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 Abstract: Pelatihan dan pendampingan berkelanjutan 
dalam rangka persiapan dana pensiun ini 
diselenggarakan  bagi pengurus dan anggota Koperasi 
Garudayaksa Nusantara. Tujuan dari pelatihan ini 
adalah  memahami dan mengetahui tujuan dana 
pensiun di hari tua, dapat menghitung, memperkirakan 
dan merencanakan jumlah kebutuhan dana yang akan 
diperlukan di masa pensiun, memahami dan 
mengetahui sumber-sumber dana yang dapat 
digunakan untuk mempersiapkan masa pensiun, 
memberikan pemahaman dan penjelasan bagaimana 
cara memlilih produk keuangan yang cocok untuk 
mempersiapkan dana pensiun. Acara pelatihan ini 
merupakan kegiatan pengabdian masyarakat bagi 
dosen-dosen, khususnya staf dosen Akuntansi dan 
Manajemen Institut Bisnis dan Informatika Kwik Kian 
Gie. Kegiatan ini dilakukan oleh dosen Kwik Kian Gie 
bekerja sama dengan Koperasi Garudayaksa Nusantara, 
Pasar Minggu Jakarta Selatan. Manfaat pelaksanaan 
pelatihan ini memberikan pengertian, pemahaman, dan 
pengetahuan betapa pentingnya mempersiapkan, 
merencanakan, dan mengelola dana pensiun, agar 
memperoleh jaminan hidup di hari tua yang lebih 
sejahtera. 
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PENDAHULUAN  

Pensiun yang membahagiakan dan menyenangkan adalah impian semua orang yang 
akan mengahdapi masa pensiunnya. Oleh karena itu maka kita semua harus menahami dan 
mengerti bagaimana caranya untuk mempersiapkan pensiun yang membahagiakan. Salah 
satu caranya adalah kita harus mempersiapkan diri secara finansial lewat dana pensiun, 
sehingga tidak perlu membebani anak-cucu di masa depan. Salah satu cara dalam persiapan 
secara finansial adalah berupa tabungan pensiun. Tabungan pensiun merupakan aset lancar 
yang telah kita persiapkan untuk dimanfaatkan guna memenuhi semua kebutuhan setelah 
pensiun. Lantas, berapa besar tabungan pensiun yang harus kita persiapkan untuk masa tua 
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kelak? Ini menjadi pertanyaan kita semua. Oleh karena itu kita harus memahami bagaimana 
cara kita mengelola, menghitung dan merencanakan dengan baik, sehingga akan 
memberikan manfaat yang baik dan bergunan pada saat memasuki masa purna bakti. 

Pada dasarnya, tujuan memiliki dana pensiun yang cukup adalah agar kita mandiri 
secara keuangan di masa tua. Dapat kita bayangkan, apa yang terjadi jika di masa pensiun 
nanti, kita sudah tidak lagi memiliki sumber pendapatan tetap yang biasa diterima tiap bulan. 
Di sisi lain, anak-anak kita sudah berkeluarga dan tentunya fokus pada biaya hidup keluarga 
mereka dengan kebutuhan yang berbeda-beda. Di samping itu, akan muncul beberapa risiko 
yang bisa saja kita alami di masa tua nanti. Dana pensiun adalah sebuah tabungan penting di 
hari tua. Biasanya, tabungan dana pensiun dikumpulkan selama masa produktif seseorang 
bekerja. Hidup aman dan sejahtera di masa pensiun merupakan harapan dan keinginan 
banyak orang. Setelah melewati berbagai fase dalam kehidupan, seperti misalnya kita tidak 
lagi aktif mendapatkan penghasilan seperti pada usia-usia produktif sebelumnya, maka kita 
dihadapkan pada permasalahan bagaimana memenuhi kebutuhan financial untuk memenuhi 
kebutuhan hidup. Oleh karena itu, dana pensiun perlu dipersiapkan sedini mungkin, supaya 
memberikan manfaat keuangan yang optimal saat memasuki masa pensiun. 

Banyak pertanyaan-pertanyaan yang muncul mengapa masa pensiun harus 
dipersiapkan dengan baik. Jawabannya pasti beragam, antara lain di masa tua akan lebih 
rentan terserang penyakit, dan biaya berobat pasti akan lebih mahal. Oleh karena itu, 
tabungan pensiun menjadi penting karena bisa dapat digunakan untuk biaya berobat di masa 
tua. Sebagai orang yang lanjut usia (lansia) juga rentan menjadi orang yang terlantar, 
dikarenakan faktor ekonomi dan faktor dari keluarga. Kebutuhan hidup pada saat nanti 
pensiun di masa mendatang juga pasti akan meningkat karena adanya inflasi sehingga harga-
harga kebutuhan menjadi lebih tinggi di waktu yang akan datang. Berdasarkan situasi atas 
jawaban-jawaban pertanyaan di atas, maka sudah sewajarnya semua oang untuk membuat 
perencanaan keuangan, dan menjadi penting bagi semua orang untuk menghitung rasio 
investasi dengan kekayaan bersih, sehingga selama masih aktif bekerja dan produktif, kita 
harus memanfaatkan waktu yang ada untuk mengumpulkan aset dan dana pensiun supaya 
di masa tua aman tentram, sehat dan sejahtera. 

Pelatihan dan pendampingan ini memiliki tujuan, terutama bagi pengurus dan 
anggota Koperasi Garudayaksa Nusantara adalah memahami dan mengetahui apa yang 
menjadi tujuan dana pensiun di hari tua; dapat menghitung, memperkirakan dan 
merencanakan jumlah kebutuhan dana yang akan diperlukan di masa pensiun; memahami 
dan mengetahui sumber-sumber dana yang dapat digunakan untuk mempersiapkan masa 
pensiun; memberikan pemahaman dan penjelasan bagaimana cara memlilih produk 
keuangan yang cocok untuk mempersiapkan dana pensiun. 

Manfaat yang diharapkan dengan adanya pelatihan dan pendampingan bagi para 
pengurus dan anggota Koperasi Garudayaksa Nusantara adalah memberikan pengertian, 
pemahaman, dan pengetahuan betapa pentingnya mempersiapkan, merencanakan, dan 
mengelola dana pensiun, agar memperoleh jaminan hidup di hari tua yang lebih sejahtera. 
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METODE 
 Berikut ini adalah rerangka pemecahan masalah :  

 
Kegiatan pengabdian masyarakat ini dibagi menjadi tiga langkah. Langkah pertama 

adalah Program Pelatihan. Program pelatihan telah terselenggara pada 26 Januari 2022. 
Selanjutnya masuk pada langkah kedua yakni Program Pendampingan. Langkah terakhir 
adalah Program Tindak Lanjut (Follow Up Program), yakni melakukan tindak lanjut dari hasil 
diskusi yang telah dilakukan pada langkah kedua. 
  Untuk tahap pertama yakni tahap pelatihan, kegiatan pengabdian ini  menggunakan  
metode  diskusi dan  tanya jawab yang dilakukan secara virtual melalui zoom. Pada akhir sesi 
dilakukan simulasi perhitungan dengan aplikasi sederhana. Setelah program pelatihan 
langkah berikutnya adalah program pendampingan.  Pada langkah ini, tim dosen Institut 
Bisnis dan Informatika Kwik Kian Gie selalu siap sedia menjawab pertanyaan-pertanyaan 
dari peserta pelatihan apabila mereka mengalami kesulitan dalam mempraktekkan ilmu 
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yang diperoleh dari pelatihan. Pada prinsipnya hubungan silaturahmi antara tim pengabdian 
Institut Bisnis dan Informatika Kwik Kian Gie masih tetap terjaga sehingga apabila ada hal-
hal yang perlu ditanyakan atau kesulitan dari peserta, tim pengabdian selalu siap sedia 
membantu. Langkah terakhir adalah program tindak lanjut. Tim pengabdian berharap 
supaya kerjasama antara tim dosen Kwik Kian Gie dengan koperasi Garudayaksa Nusantara 
tetap terjalin sehingga program tindak lanjut bisa terlaksana sampai ke semester berikutnya. 
 
HASIL 

Dengan kegiatan pelatihan ini peserta baik dari pengurus maupun anggota Koperasi, 
dapat memahami bagaimana pentingnya mempersiapkan dana pensiun. Adanya respon 
positif dalam langkah pertama yakni program pelatihan, akan menjadi potensi besar untuk 
dapat menindaklanjuti pada langkah selanjutnya yakni pendampingan, sehingga 
pemberdayaan ekonomi untuk pelaku UMKM dapat ditingkatkan melalui kesadaran untuk 
mempersiapkan kehidupan masa tua dengan lebih aman dan sejahtera. Selain itu hasil dari 
program pelatihan ini adalah dapat memberikan dorongan bagi para anggota koperasi untuk 
mengelola usahanya sebagai lahan pekerjaan yang menjanjikan dalam berwirausaha, untuk 
persiapan di hari tua. Penggunaan aplikasi yang sederhana mempermudah para peserta dan 
pelaku UMKM dalam membuat perencanaan keuangan di masa pensiun. 

Dengan kegiatan ini diharapkan dapat terwujudnya kerjasama yang baik antara pihak 
Institut Bisnis dan Informatika Kwik Kian Gie dan Koperasi Garudayaksa Nusantara untuk 
melaksanakan kegiatan-kegiatan yang positif seperti penelitian dan magang kerja. Kegiatan 
ini juga diharapkan dapat memotivasi pengurus dan anggota koperasi untuk mendapatkan 
pelatihan lanjut di bidang manajemen keuangan dan akuntansi untuk meningkatkan 
kemampuan pelaku UMKM dalam mengelola usahanya dan mempersiapkan masa depan dan 
hari tua.  
 

Acara pelatihan ini juga merupakan salah satu upaya peningkatan kompetensi 
akademik para dosen serta dalam rangka pelaksanaan butir Tridharma Perguruan Tinggi, 
yaitu dharma Pengabdian kepada Masyarakat dengan cara menyebarluaskan dan 
mengimplementasikan ilmu pengetahuan dan informasi bagi masyarakat di luar lingkungan 
perguruan tinggi. 

DOKUMENTASI PELATIHAN PERSIAPAN DANA PENSIUN 
KOPERASI GARUDAYAKSA  NUSANTARA 
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DISKUSI  
Dengan kegiatan pelatihan ini peserta baik dari pengurus maupun anggota Koperasi, 

dapat memahami bagaimana pentingnya mempersiapkan dana pensiun. Adanya respon 
positif dalam langkah pertama yakni program pelatihan, akan menjadi potensi besar untuk 
dapat menindaklanjuti pada langkah selanjutnya yakni pendampingan, sehingga 
pemberdayaan ekonomi untuk pelaku UMKM dapat ditingkatkan melalui kesadaran untuk 
mempersiapkan kehidupan masa tua dengan lebih aman dan sejahtera. Selain itu hasil dari 
program pelatihan ini adalah dapat memberikan dorongan bagi para anggota koperasi untuk 
mengelola usahanya sebagai lahan pekerjaan yang menjanjikan dalam berwirausaha, untuk 
persiapan di hari tua.  

Penggunaan aplikasi yang sederhana mempermudah para peserta dan pelaku UMKM 
dalam membuat perencanaan keuangan di masa pensiun. Dengan kegiatan ini diharapkan 
dapat terwujudnya kerjasama yang baik antara pihak Institut Bisnis dan Informatika Kwik 
Kian Gie dan Koperasi Garudayaksa Nusantara untuk melaksanakan kegiatan-kegiatan yang 
positif seperti penelitian dan magang kerja. Kegiatan ini juga diharapkan dapat memotivasi 
pengurus dan anggota koperasi untuk mendapatkan pelatihan lanjut di bidang manajemen 
keuangan dan akuntansi untuk meningkatkan kemampuan pelaku UMKM dalam mengelola 
usahanya dan mempersiapkan masa depan dan hari tua.  

Acara pelatihan ini juga merupakan salah satu upaya peningkatan kompetensi 
akademik para dosen serta dalam rangka pelaksanaan butir Tridharma Perguruan Tinggi, 
yaitu dharma Pengabdian kepada Masyarakat dengan cara menyebarluaskan dan 
mengimplementasikan ilmu pengetahuan dan informasi bagi masyarakat di luar lingkungan 
perguruan tinggi. 
 
KESIMPULAN  

Setelah pelatihan selesai dilaksanakan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 
peserta memahami dan mengetahui apa yang menjadi tujuan dana pensiun di hari tua; para 
peserta dapat menghitung, memperkirakan dan merencakan jumlah kebutuhan dana yang 
akan diperlukan di masa pensiun, peserta memahami dan mengetahui sumber-sumber dana 
yang berasal dari penghasilan, yang dapat digunakan untuk mempersiapkan masa pensiun; 
peserta memahami cara memlilih produk keuangan yang cocok untuk mempersiapkan dana 
pensiun. 
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