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Metode pelaksanaan kegiatan ini dibagi menjadi dua
tahap yaiut penjelasan secara teori dan mempraktekkan
langsung taktik dann strategi futsal modern. Hasil PKM
ini menunjukkan bahwa ini peserta yang mengikuti PKM
ini mampu mendemonstrasikan teknik dan strategi
bermain futsal modern sesuai aturan yang baku. Selain
itu mereka menjadi paham tentang perlunya
menerapkan teknik dan strategi futsal modern untuk
efektifitas dalam bermain futsal

PENDAHULUAN

Futsal merupakan olahraga permainan yang dimainkan lebih sederhana
dibandingkan sepakbola (Frayogha 2019). Futsal dapat dimainkan dilapangan dengan
ukuran lebih kecil dari sepakbola dan dimainkan di dalam ruangan (Rinaldi and Rohaedi
2020). Futsal dimainkan lima melawan lima oleh dua tim dengan tujuan untuk memasukan
bola sebanyak mungkin ke gawang lawan dan mencegah lawan untuk mencetak gol.
Karakteristik permainan futsal yang dinamis karena aliran bola antar kaki pemain
berlangsung cepat mengharuskan setiap pemain untuk menguasai taktik dan strategi yang
baik, memiliki fisik yang prima, dan mental yang pantang menyerah. Masing-masing pemain
harus mempersiapkan segala sesuatu yang ada pada diri sendiri dan mampu memberikan
dampak positif ke dalam tim, karena tim futsal yang dibangun dengan baik tidak hanya
mengandalkan kelebihan individu masing-masing pemain. Setiap pemain harus mampu
menyatu ke dalam tim dan menjadi bagian dari tim, sehingga pada saat pertandingan setiap
pemain mampu menjalankan peran masing-masing (Gulo 2020; Pradipta 2015).

Kerja sama tim sangat penting dan selalu diutamakan dalam semua olahraga permainan.
Demikian juga dalam olahraga permainan futsal yang sangat mengandalkan kerja sama tim
(Badaru 2017). Kerja sama tim dalam permainan futsal harus ditunjukan oleh sebuah tim
apabila ingin meraih kemenangan. Kerja sama tim dalam permainan futsal dapat dibangun
pada saat latihan (Sintaro, Surahman, and Khairandi 2020), untuk mengefektifkan suatu
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kerja sama tim pelatih harus menerapkan strategi permainan yang tepat pada saat latihan
dan pertandingan.

Strategi dalam permainan futsal merupakan suatu usaha untuk mengembangkan
kemampuan berpikir, kreativitas, dan improvisasi (Lhaksana and Pardosi 2008; Hasibuan
2016) untuk menentukan alternativ terbaik saat memecahkan masalah yang dihadapi dalam
suatu pertandingan secara efektif, efisien, dan produktif dalam hal memperoleh hasil yang
maksimal yaitu kemenangan dalam sebuah pertandingan. Strategi permainan futsal dapat
digambarkan melalui posisi dan fungsi pemain (Sukmawarti, Akbar, and Doewes 2018;
Paranoan and Prastya 2019) masing-masing sesuai dengan kondisi pada saat pertandingan.
Hal tersebut sangat penting karena perubahan peran antar pemain pada saat pertandingan
memiliki mobilitas dan intensitas yang tinggi. Pelatih dapat berganti strategi permainan pada
saat pertandingan, jika strategi yang diterapkan tidak berjalan dengan baik.

Strategi yang ada dalam permainan futsal antara lain bertahan dan menyerang. Strategi
menyerang dapat dilakukan apabila sebuah tim sedang menguasai bola. Sehingga tim yang
menguasai bola dapat melakukan serangan dengan cara membangun perlahan dari bawah
melalui pemain anchor, atau langsung menuju ke daerah pertahanan lawan melalui pemain
pivot untuk melakukan counter attack saat pemain bertahan lawan belum kembali ke daerah
pertahanan.

Tim yang terus menguasai bola dan melakukan serangan memiliki kesempatan lebih
banyak menciptakan peluang untuk mencetak gol. Semakin sering tim melakukan serangan
ke daerah pertahanan lawan, maka semakin besar juga tim tersebut untuk mencetak gol lebih
banyak. Apabila sebuah tim ingin memenangkan pertandingan maka harus memiliki
keseimbangan antara bertahan dan menyerang. Selain memiliki pertahanan yang baik,
sebuah tim juga harus memiliki strategi menyerang yang bervariasi agar tidak mudah
diantisipasi oleh pertahanan lawan, sehingga mampu mencetak gol serta meraih
kemenangan.

Keberhasilan strategi menyerang dalam sebuah tim dapat dipengaruhi oleh
pemahaman pemain tentang prinsip-prinsip menyerang (Ashari and Adi 2019; Anwar 2013).
Pemilihan strategi yang akan diterapkan saat pertandingan oleh pelatih juga mempengaruhi
keberhasilan tim dalam menyerang. Pelatih dituntut untuk cepat mengidentifikasi kejadian
yang ada saat pertandingan. Apabila strategi menyerang yang diterapkan tidak berjalan
dengan baik, maka pelatih harus cepat mencari solusi atau merubah strategi tersebut
(Kamaruddin 2020). Mencari solusi dan merubah strategi saat pertandingan mengharuskan
pelatih untuk memiliki model strategi menyerang yang bervariasi.Sehingga pelatih dapat
menerapkan strategi menyerang sesuai dengan kemampuan masing-masing pemain dan
kondisi pada saat pertandingan berlangsung.

Meskipun futsal baru masuk ke Indonesia, peminat futsal semakin lama semakin
banyak.Di Sulawesi Selatan khususnya di Kota Makassar olahraga permainan fulsal sudah
mulai diminati oleh pelajar, mahasiswa, karyawan, pegawai dan masyarakat biasa. Ini kita
dapat melihat dengan banyaknya dibangun lapangan futsal di Kota Makassar. Namun di
kalangan perguruan tinggi juga sudah mulai dikembangkan olahraga futsal ini, salah satu
perguruan tinggi yang mulai mengembangkan olahraga permainan Futsal adalah FIK UNM
Makassar yang sering melakukan latihan dan mengikuti kejuaraan futsal antar perguruan
tinggi baik di skala Nasional maupun internasional. Tetapi mereka belum mengetahui
tentang taktik dan strategi olahraga permainan futsal dengan benar.
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Maka daripada itu taktik dan strategi olahraga permainan Futsal diberikan sesuai
perkembangan futsal modern saat ini dengan melalui dari tingkat sekolah sampai ke
perguruan tinggi. Apalagi kalau di daerah-daerah yang belum mengenal betul apa itu
permainan futsal. Upaya untuk terus-menerus memasyarakatkan futsal perlu terus
dilakukan sosialisasi pada masyarakat khususnya pelajar dan mahasiswa sebagai acuan
dalam pendidikan jasmani dan olahraga. Pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk
memperkenalkan taktik dan strategi futsal dalam melakukan keterampilan permainan futsal.
Selain itu juga untuk meningkatkan pemahaman tentang pentingnya taktik dan strategi futsal
modern.

METODE

Metode yang digunakan dalam pengabdian masyarakat ini adalah metode ceramah dan
demonstrasi/praktek. Lokasi yang akan digunakan dalam pengabdian masyarakat ini
dilakukan di Kota Makassar tepatnya pada GOR futsal FIK UNM Makassar. Adapun jumlah
pemain futsal Mahasiswa PJKR FIKUNM yang menerima materi praktek tentang permainan
futsal adalah sebanyak 30 orang pemain dan Pemateri berjumlah 2 orang . Pada materi teori
diberikan berupa sejarah futsal, peranan dan manfaat futsal, strategi dan taktik dalam
bermain futsal. Pada pemberian materi praktek, mitra diberikan materi dan langsung
mempraktekkannya berupa teknik peregangan, teknik tanpa bola, teknik dasar futsal, latihan
taktik dan strategi futsal, latihan taktik dan strategi bertahan.

HASIL

Bahan yang dipergunakan dalam pengabdian ini adalah materi pelatihan Futsal dan
taktik dan strategi dalam bermain Futsal yang telah disusun semaksimal mungkin, kondisi
para pemain dan sesuai dengan sasaran yang ingin dicapai dari hasil pengabdian ini.
Pelaksanaan pengabdian ini berjalan lancer dan terkendali.

Berdasarkan hasil kegiatan pelatihan ini, menunjukkan bahwa apa yang diajukan
dalam rencana kegiatan dapat terlaksana dengan baik dan terarah. Dari hasil pelaksanaan
kegiatan ini menemukan jawaban bahwa tingginya minat untuk peserta mengetahui dan
memahami taktik dan strategi futsal modern. Sehingga antusias mereka dalam mengikuti
materi, baik itu pada saat teori maupun praktek penulisan tersebut itu tetap terjaga dan tidak
pernah menurunkan motivasi mereka dalam mengikuti kegiatan pelatihan tersebut karena
pelatihan tersebut dipandang sangat berguna untuk diri mereka.

Hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian secara keseluruhan dapat dilihat berdasarkan
beberapa komponen berikut ini:

1. Ketercapaian target jumlah peserta pelatihan
Target peserta pelatihan atau khalayak sasaran adalah 30 orang. Dalam
pelaksanaannya kegiatan ini diikuti oleh 30 orang peserta. Dengan demikian ketercapaian
target jumlah peserta pelatihan adalah 100% atau dapat dinilai sangat baik.
2. Ketercapaian tujuan pelatihan
Ketercapaian tujuan pelatihan dapat dinilai baik. Dalam kurun waktu 2 (dua) minggu
sebanyak 23 orang pasien (90%) telah mengetahui dan memahami taktik dan strategi
futsal modern. Kendala yang dihadapi para peserta dalam pelaksanaan pelatihan tersebut
adalah masih kaku dalam melakukan gerakan manipulasi karena belum terbiasa. Dalam
kegiatan pengabdian ini, tim pengabdi berusaha melakukan pendampingan bagi para
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peserta pelatihan di tempat PKM dilaksanakan agar lebih menguasai semua teknik
manipulasi gerakan secara sempurna.
3. Ketercapaian target materi yang telah direncanakan
Ketercapaian target materi yang telah direncanakan pada kegiatan pengabdian ini
dapat dinilai baik (90%). Semua materi teori dan praktek taktik dan strategi futsal modern
yang telah direncanakan dapat disampaikan kepada peserta, meskipun karena
keterbatasan waktu ada beberapa materi yang hanya disampaikan secara garis besar.
4. Kemampuan peserta dalam penguasaan materi
Kemampuan peserta dilihat dari penguasaan materi dapat dinilai sangat baik (90%).
Hal ini mengingat kemampuan peserta pelatihan yang sangat antusias dalam mengikuti
PKM ini dan banyak memiliki pengalaman dalam gerakan-gerakan Teknik dasar futsal.
Secara keseluruhan, kegiatan PKM ini diukur dari keempat komponen di atas dapat dinilai
baik. Hal ini berkat dukungan banyak pihak, terutama Pimpinan Universitas Negeri
Makassar serta Pimpinan Fakultas Ilmu Keolahragaan, begitupun dengan peserta yang
sangat koperatif mengikuti seluruh rangkaian PKM ini.

gy
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Gambar 2. Pelaksanaan Praktek Teknik dan strategi futsal modern
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Gambar 3. Foto Bersama peserta dan pengabdi diakhir kegiatan

DISKUSI

Berdasarkan hasil kegiatan lanjutan pelatihan ini, menunjukkan bahwa apa yang
diajukan dalam perumusan masalah dapat terlaksana dengan baik dan terarah. Dari hasil
pelaksanaan kegiatan ini menemukan jawaban bahwa minat para Mahasiswa PJKR FIK UNM
untuk mengetahui tambahan pengetahuan pelatihan taktik dan strategi futsal modernyang
baru sangatlah tinggi, walaupun dalam kegiatan sebelumnya mereka telah memahami dan
menguasai materi teknik dasar futsal tersebut. Sehingga antusias mereka dalam mengikuti
materi, baik itu pada saat teori maupun praktek taktik dan strategitersebut itu tetap terjaga
dan tidak pernah menurunkan motivasi mereka dalam mengikuti kegiatan pelatihan
tersebutkarena pelatihan tersebut dipandang sangat berguna untuk diri mereka.

Kesempatan yang sangat berharga ini tidak disia-siakan walau disadari bahwa mulai
dari sarana dan peralatan kegiatan ini sangatlah terbatas. Tetapi dengan semangat yang kuat
dan dorongan dari para pelatih dan dosen maupun guru olahraga, menjadikan kegiatan ini
menjadi kegiatan yang bermanfaat.

Dasar pengetahuan para Mahasiswa PJKR FIK UNM dalam kegiatan pelatihan
sebelumnya juga merupakan modal dalam kegiatan ini, dengan tidak melakukan penjelasan
yang mendetail mereka telah mampu mencerna dan memahami apa yang menjadi arahan
bagi mereka untuk melakukan gerak atau teknik-teknik yang diberikan. Modal ini yang
menjadikan kegiatan ini bisa berjalan dengan lancar sebagaimana yang nampak pada saat
evaluasi menjelang pelatihan ini selesai. Oleh karena itu, seluruh peserta pelatihan telah
memiliki pengetahuan dan keterampilan tentang:

1. Seluruh peserta memiliki pengetahuan yang cukup tentang taktik dan strategi

futsal modern yang akan dilakukan.

2. Seluruh peserta memiliki pengetahuan dan keterampilan bermain futsal yang

cukup baikdalam melakukan permainan futsal.

3. Seluruh peserta memiliki pemahaman tentang pentingnya taktik dan strategi

futsal modern yang benar terhadap peningkatan kualitaspermainan futsal.

Proses latihan futsal tidak hanya berfokus pada lamanya waktu latihan, tetapi kualitas
dan mutu latihan yang harus diperhatikan (Rasyd, Atiq, and Hidasari 2019) . Latihan yang
tidak sesuai kebutuhan pemain akan berdampak pada efesiensi dalam bermain atau
pertandingan. Untuk mencapai semuanya ini diperlukan Latihan yang kontinyu dan
berkesinambungan dengan melihat unsur-unsur kebutuhan pemain. Porsi dalam berlatih
bukan hanya masalah kuantitas (berapa banyak kita berlatih) akan tetapi juga masalah
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kualitas dan kontinuitas (Anwar 2013). Keberhasilan strategi menyerang dalam sebuah tim
dapat dipengaruhi oleh pemahaman pemain tentang prinsip-prinsip menyerang (Ashari and
Adi 2019). Pemilihan strategi yang akan diterapkan saat pertandingan oleh pelatih juga
mempengaruhi keberhasilan tim dalam menyerang. Oleh sebab itu seorang pemain futsal
dituntut memiliki Teknik dan strategi dalam bermain untuk memenagkan pertandingan.

Taktik dan strategi yang diberikan pada PKM ini adalah yang sesuai dengan
perkembangan futsal secara moder seperti saat ini. Melalui PKM ini peseta dibekali dengan
Teknik dan strategi secara moder, dengan harapan peserta memahami dan mampu
menerapkannya dalam bermain futsal. Efesiansi tenaga dan waktu dalam bermain futsal
sangat di tentukan oleh taktik dan strategi (Intani and Mulyadi 2020). Namun demikian,
semua taktik dan strategi dapat terlaksana dengan sempurna jika pemain terlebih dahulu
menguasai teknik dasar bermain futsal (Muarif 2021).

KESIMPULAN

Dari hasil pelaksanaan kegiatan PKM ini dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Materi pelatihan sangat diminati oleh seluruh peserta, mudah dipahami dan
dilakukan dengan serius karena telah menguasai teknik dasar sebelumnya .

2. Peserta dapat menerima materi dengan bersemangat dan kemauan yang besar

sehingga materi pelatihan dapat diserap oleh seluruh peserta dengan baik.

Motivasi peserta cukup tinggi mengikuti pelatihan sampai selesai.

4. Peserta menyadari bahwa materi yang diberikan adalah pengetahuan tambahan yang
sangat bermanfaat bagi mereka untuk dapat tetap bersemangat menjalani latihan
futsal secara rutin untuk mendapatkan prestasi.
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