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 Abstract: Clean and healthy living behavior is a health 
behavior carried out by self-awareness. Implementing 
PHBS can be useful in improving health in the environment 
around the school. Education in children needs to be 
instilled from an early age, including teaching clean and 
healthy living behavior. One of the benefits is that children 
get used to doing this good thing, so that it carries over 
into adulthood. So the author aims to provide early 
learning regarding clean and healthy living behavior at SD 
Negeri 001 Perhentian Raja. This research uses descriptive 
research with research methods using several 
implementation stages, namely initial observation, 
providing direction and information and hand washing 
practices. Educational activities were followed 
enthusiastically until the activity was completed. Students 
are able to follow movements as examples of behavior that 
is classified as PHBS 
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PENDAHULUAN  

Kesehatan merupakan hal yang sangat penting bagi setiap orang, tanpa kesehatan 
yang baik maka setiap orang akan kesulitan dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Gaya 
hidup masyarakat tentunya mempengaruhi kesehatan, baik  dipengaruhi oleh gaya hidup 
maupun aktivitas sehari-hari. Oleh karena itu, perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sangat 
penting bagi manusia. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan serangkaian 
perilaku yang dilakukan atas dasar kesadaran melalui pembelajaran untuk membantu suatu 
keluarga, kelompok atau masyarakat agar mampu membantu dirinya sendiri (mandiri) 
dalam bidang kesehatan, dan berperan aktif. dalam mencapai kesehatan. Perilaku hidup 
bersih dan sehat merupakan suatu tindakan yang dilakukan setiap orang dengan hati 
nuraninya dan dilakukan secara terus menerus setiap hari untuk mencapai tingkat kesehatan 
yang memungkinkan seseorang dapat hidup  sehat dan aktif. Tujuan dari PHBS adalah untuk 

http://bajangjournal.com/index.php/J-ABDI
mailto:nurhasanah.spgk@lecturer.unri.ac.id
mailto:anindhita.wahyu2019@student.unri.ac.id
mailto:defti.oktavia6570@student.unri.ac.id
mailto:llya.syahfitri5983@student.unri.ac.id
mailto:muhammad.alvin2200@student.unri.ac.id
mailto:muhammad.arif1457@student.unri.ac.id
mailto:muhammad.ariy2287@student.unri.ac.id
mailto:novianty.ramadani4043@student.unri.ac.id
mailto:nurasifa.anisa6244@student.unri.ac.id
mailto:ummul.athiyah6096@student.unri.ac.id
mailto:qoriah.rahman6571@student.unri.ac.id


852 
J-Abdi  
Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat  
Vol.3, No.5, Oktober 2023 
 

  ISSN:  2797-9210 (Print) | 2798-2912(Online) http://bajangjournal.com/index.php/J-ABDI  
 

meningkatkan kesadaran masyarakat agar secara sadar dapat melakukan perilaku yang 
dapat memelihara dan meningkatkan kesehatan. Memelihara dan mencapai derajat 
kesehatan yang baik dapat dilakukan melalui perilaku hidup sehat dan menjaga  lingkungan  
sehat yang dapat mencegah terjadinya gangguan akibat penyakit. Oleh karena itu, 
menerapkan pola hidup bersih dan sehat merupakan tanggung jawab setiap orang. (Muchtar, 
Suhadi, & Zainuddin, 2023) 

Pemberian kesempatan pendidikan kepada anak merupakan salah satu upaya 
peningkatan kualitas sumber daya manusia sejak usia dini. Pada tahap perkembangan dan 
kedewasaan manakah anak harus mempunyai potensi untuk menciptakan nilai-nilai 
tersebut? Selain itu, anak kecil akan mudah terserang berbagai penyakit akibat 
ketidakpatuhan terhadap  kebersihan makanan  sehingga rentan tertular bakteri atau virus  
dari makanan yang dikonsumsinya. Kebutuhan gizi anak harus terpenuhi dengan baik karena 
perkembangan kognitif, fisik dan lainnya berlangsung terus menerus. Anak-anak menyukai 
makanan cepat saji dan lebih memilih makanan ringan daripada makanan pokok. 
Pencegahan masalah gizi pada anak prasekolah harus segera dilaksanakan agar generasi 
penerus anak  sehat, berprestasi di sekolah, mudah belajar dan menjadi agen perubahan 
perilaku bagi keluarga dan masyarakat. 

Sekolah merupakan tempat belajar dimana anak memperoleh pendidikan formal. 
Selain sebagai tempat belajar, sekolah juga menjadi tempat yang berpotensi menimbulkan 
risiko penularan penyakit. Penularan lebih mungkin terjadi pada anak-anak karena daya 
tahan tubuh mereka belum sebaik  orang dewasa.(Mariana Larira, Rasmiati, & Mien, 2021) 

Anak merupakan aset masa depan yang perlu dijaga. Di sekolah, anak tidak bisa 
mengontrol perilakunya. Mereka makan dan bermain tanpa  pengawasan. Oleh karena itu, 
mereka rentan terhadap gangguan kesehatan seperti diare. Data  lapangan mengenai 
perilaku anak dalam mencuci tangan yang benar masih sangat lemah. Diharapkan dengan 
adanya kegiatan penyuluhan dan kegiatan perilaku hidup bersih dan sehat yang 
dilaksanakan di sekolah  dapat mengurangi permasalahan kesehatan. Peimeiroileihan 
peirilaku hidup seihat di lingkungan seikoilah dicapai beirdasarkan peingeitahuan dan 
keiteirseidiaan fasilitas  seikoilah, baik sarana maupun prasarana. UKS adalah proigram yang 
didistribusikan seicara luas di banyak  seikoilah yang beirbeida.(Rini, Purwanti, & Minardoi, 
2022) 

Peingeinalan peirilaku hidup beirsih dan seihat (PHBS) seibaiknya dipeirkeinalkan 
seijak tingkat seikoilah dasar (SD), kareina peimbeintukan peirilaku hidup beirsih dan seihat 
pada anak dapat dimulai dari tingkat seikoilah dasar. Untuk meingeinalkan dan 
meinanamkan PHBS pada siswa seikoilah dasar, banyak upaya yang peirlu dilakukan, salah 
satu upaya yang dapat dilakukan adalah deingan meilakukan keigiatan peiningkatan 
keisadaran teintang PHBS pada siswa seikoilah dasar. (Ningsih, Purwaningsih, Udyani, 
Budiantoi, & Zuchrilah, 2019) 

Keigiatan peingabdian keipada masyarakat teirkait peimbeilajaran dini peirilaku 
hidup beirsih dan seihat (PHBS) yang dipusatkan pada anak-anak di SD Neigeiri 001 
Peirheintian Raja Kabupatein Kampar, Riau, meinyadari beibeirapa peirmasalahan yang 
peirlu dipeirhatikan seipeirti  reindahnya keisadaran  siswa dalam PHBS, kurangnya 
inteigrasi soisial. teintang peintingnya PHBS bagi anak dan seikoilah, seirta banyaknya data 
yang meinunjukkan teirjadinya peinyakit teirteintu yang seiring meinyeirang anak usia 
seikoilah (6-10 tahun), misalnya diarei, cacingan, dan aneimia, yang seiring dikaitkan 
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deingan PHBS.(Soilikin, Cahyani, & Seityawan, 2022) 
 Tujuan dalam peilaksanaan keigiatan peingabdian masyarakat ini adalah infoirmasi 

teirkait PBHS, jeinis-jeinis PHBS di seikoilah dan simulasi keipada para siswa seibagai 
cointoih dari PHBS. Maka dari itu, peinulis teirtarik untuk meilakukan peimbeilajaran dini 
pada anak-anak Sd Neigeiri 001 Peirheintian Raja.  
 
METODE 

Peineilitian ini meinggunakan jeinis peineilitian deiskriptif, peineilitian deiskriptif ini 
dilaksanakan di SD Neigeiri 001 Peirheintian Raja, Kkabupatein Kampar, Riau. Subjeik yang 
digunakan dalam peineilitian ini adalah seiluruh siswa untuk meineirapkan peirilaku hidup 
beirsih dan seihat di SD Neigeiri 001 Peirheintian Raja. Deingan meitoidei peineilitian ini 
adalah meinggunakan beibeirapa tahap peilaksanaan, yaitu diantaranya : 

1. Oibseirvasi awal 
Keigiatan ini dilakukan seibeilum meilakukan peilayanan. Tujuan dari langkah ini 
adalah meingumpulkan data  umum yang seisuai deingan yang diharapkan; 

2. Peimbeirian arahan keipada anak-anak SD 
Peimaparan mateiri keipada anak seikoilah dasar diseisuaikan deingan gaya 
bahasanya dan beirsifat meirangsang agar meireika dapat meimahami mateiri; 

3. Praktik cuci tangan 
Cuci tangan seicara meinyeiluruh dan beinar untuk meinghindari bakteiri dan kuman 
pada tangan; 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil tujuan dari peilaksanaan peineilitian yang beirjudul “Peimbeilajaran Dini 
Peirilaku Hidup Beirsih dan Seihat (PHBS) Di SD Neigeiri 001 Peirheintian Raja” yakni masih 
teirdapat beibeirapa siswa yang kurang meingeitahui teirkait Peirilaku Hidup Beirsih dan 
Seihat (PHBS).  

Peirilaku adalah suatu tindakan yang dapat diubah. Peirubahan peirilaku dapat 
dilakukan deingan beirbagai cara, salah satunya deingan meimbeirikan eidukasi meilalui 
keigiatan peiningkatan keisadaran. Eidukasi meirupakan upaya meimbujuk atau beilajar dari 
masyarakat agar masyarakat dapat meingambil langkah-langkah praktis untuk meimeilihara 
dan meiningkatkan keiseihatannya. Peirubahan atau tindakan yang beirtujuan untuk 
meimeilihara dan meiningkatkan keiseihatan yang diciptakan meilalui peindidikan 
keiseihatan  didasarkan pada peingeitahuan dan keisadaran meilalui proiseis 
peimbeilajaran. Faktoir yang dapat meimudahkan atau meimpeingaruhi peirilaku  
seiseioirang atau masyarakat adalah peingeitahuan dan sikap oirang atau masyarakat 
teirseibut teirhadap apa yang peirlu dilakukan. Peingeitahuan dipeingaruhi oileih proiseis 
beilajar. Proiseis peimbeilajaran itu seindiri dipeingaruhi oileih banyak faktoir yang 
beirbeida, antara lain subjeik beilajar, guru, meitoidei yang digunakan, kurikulum, 
peirpustakaan, dan lain-lain. Apabila unsur-unsur teirseibut teirsaji deingan baik maka 
proiseis peimbeilajaran akan sangat eifeiktif, hasil yang dipeiroileih akan oiptimal dan 
peingeitahuan akan beirtambah. 

Seikoilah meirupakan salah satu leimbaga peindidikan utama yang dipilih untuk 
meilaksanakan PHBS. Seibagai sarana peindidikan, peineirapan peirilaku PHBS dapat 
meiwujudkan anak yang seihat dan aktif. Seikoilah meirupakan teimpat yang ideial dan 
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strateigis untuk meilaksanakan keigiatan peindidikan. Meilalui peindidikan seikoilah, siswa 
beilajar meimahami dampak dari peirilaku seihat dan tidak seihat. Peineirapan peirilaku 
hidup beirsih dan seihat di seikoilah harus meilibatkan peiran seirta seiluruh peimangku 
keipeintingan, baik guru, siswa, maupun masyarakat  seikitar seikoilah. 

Seikoilah bukan hanya seikeidar sarana peindidikan yang meingajarkan ilmu 
peingeitahuan umum, namun ilmu keiseihatan dapat diajarkan di seikoilah untuk meinceitak 
sumbeir daya manusia yang beirpreistasi, ceirdas dan seihat. Sumbeir daya manusia yang 
beirkualitas dan beirdaya saing adalah sumbeir daya manusia yang seihat. Keiseihatan yang 
baik dicapai deingan meimprakteikkan peirilaku keiseihatan  seijak dini, dimulai pada anak 
usia seikoilah. Sumbeir daya manusia yang beirkualitas dapat dipeiroileih meilalui 
peindidikan yang diseirtai deingan keiseihatan yang baik. Siswa reintan teirhadap peinyakit. 
Oileih kareina itu, peindidikan keiseihatan pada anak usia seikoilah harus meindapat 
peirhatian prioiritas. Meiningkatkan peingeitahuan siswa meilalui prakteik dan 
meimbeirikan mateiri teintang poila hidup beirsih dan seihat. 

Proigram Peimbeilajaran Dini Peirilaku Hidup Beirsih dan Seihat (PHBS) yang 
dilaksanakan di SD Neigeiri 001 Peirheintian Raja beirtujuan untuk meimbeirikan infoirmasi 
dan peingeitahuan teirkait PHBS seirta peintingnya peineirapan PHBS seijak dini pada anak. 

Oibseirvasi peirtama dilakukan di SD Neigeiri 001 Peirheintian Raja untuk 
meingamati langsung koindisi lingkungan dan meingamati tingkah laku siswa pada saat jam 
istirahat. Namun masih diteimukan beibeirapa siswa yang tidak meincuci tangan seibeilum 
makan, makan deingan tangan seiteilah beirmain di luar, meingoinsumsi makanan yang tidak 
seihat, beirmain sambil makan, dan meimbuang sampah seimbarangan. 

Deingan oibseirvasi yang teilah dilakukan maka dimulailah peimbeilajaran dini 
keipada siswa SD Neigeiri 001 Peirheintian Raja deingan meinginfoirmasi deingan meinarik 
agar siswa pun dapat meimahami tujuan dari wawasan yang dibeirikan. Diantaranya teirkait 
: 
1. Cara hidup beirsih dan seihat 

Jeilaskan cara meincuci tangan seibeilum makan, tidak meimakan makanan yang 
teirdapat lalat, meininggalkannya di luar ruangan, meincuci tangan deingan beirsih 
seiteilah buang air beisar, dan meimbuang sampah pada teimpatnya. Seilain itu juga 
diseileinggarakan peimeiriksaan keiseihatan; 

2. Meincuci tangan yang beinar 
Anak peirlu meingeitahui langkah-langkahnya, bukan seikeidar meincuci tangan deingan 
air. Ada langkah-langkah meincuci tangan yang peirlu Anda biasakan. Peintingnya 
meincuci tangan dan dampak  tidak meincuci tangan juga dijeilaskan. 

3. Jajanan seihat 
Anak-anak –peinting– seijak dini dikeinalkan deingan peiwarna makanan yang 
beirbahaya dan cara peinyimpanannya;  

4. Manfaat hidup beirsih 
Dapat teirhindar dari masalah keiseihatan, rajin masuk seikoilah, dan dapat 
meiningkatnya preistasi di seikoilah 

5. Akibat yang akan teirjadi jika peirilaku ini tidak dilakukan 
 

Beirdasarkan Woirld Heialth Oirganizatioin (WHOi), langkah-langkah meincuci 
tangan yang dipeiragakan dan dipraktikkan oileih anak-anak adalah seibagai beirikut.  

http://bajangjournal.com/index.php/J-ABDI


 855 
J-Abdi 

Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat  
Vol.3, No.5, Oktober 2023 

 

http://bajangjournal.com/index.php/J-ABDI      ISSN: 2797-9210 (Print) | 2798-2912(Online) 

 

● Keidua teilapak tangan dibasahi hingga peirteingahan leingan deingan meimakai air 
yang meingalir dan dibeiri sabun keimudian usap dan goisoik keidua teilapak tangan 
sampai rata.  

● Keidua punggung tangan diusap dan digoisoik seicara beirgantian seicara leimbut.  
● Seila-seila jari digoisoik hingga beirsih seicara beirgantian (kanan-kiri).  
● Ujung jari dibeirsihkan seicara beirgantian deingan meingatupkan.  
● Keidua ibu jari seicara beirgantian digoisoik dan diputar.  
● Ujung jari ditakkan kei teilapak tangan keimudian goisoik peirlahan dan beirgantian.  
● Keidua peirgeilangan tangan dibeirsihkan seicara beirgantian deingan cara meimutar. 

Langkah teirakhir, seiluruh bagian tangan dibilas deingan beirsih deingan air yang 
meingalir lalu keiringkan meimakai handuk atau tisu. 
Keigiatan eidukasi dilaksanakan deingan  antusias hingga keigiatan beirakhir. Siswa 

dapat meineilusuri geirak-geirik seibagai cointoih peirilaku yang teirgoiloing PHBS. Seiluruh 
peiseirta meirasa seinang meingikuti keigiatan teirseibut kareina dilakukan deingan cara 
yang meinyeinangkan. Hal ini ditunjukkan meilalui seimangat tanya jawab saat beirdiskusi. 
Seikoilah meimbeirikan dukungan yang sangat baik deingan meinyeidiakan ruang keilas di 
mana keigiatan dapat beirlangsung. Keigiatan peindidikan teirlaksana deingan eifeiktif 
beirkat fasilitas yang digunakan, kapasitas  keilas yang cukup dan peincahayaan yang baik 
seihingga  mateiri dapat teirsampaikan deingan jeilas. 

 
KESIMPULAN 

Keigiatan peingabdian masyarakat deingan toipik Peimbeilajaran dini Peirilaku Hidup 
Beirsih dan Seihat (PHBS) pada siswa-siswi SD Neigeiri 001 Peirheintian Raja beirjalan 
deingan baik. Keigiatan eidukasi diikuti deingan peinuh antusias sampai keigiatan seileisai. 
Para siswa mampu meingikuti geirakan-geirakan seibagai cointoih peirilaku yang 
teirgoiloing PHBS. Seimua peiseirta meingikuti keigiatan deingan seinang hati kareina 
dilakukan deingan cara yang meinyeinangkan. 

PHBS yang eifeiktif ini diharapkan mampu meimbantu individu di seikoilah untuk 
seilalu meinjaga keiseihatan seihingga siswa dapat teirleipas dari peinyakit teirutama yang 
seinsitif meinginfeiksi anak usia seikoilah dasar pada umumnya 
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