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learning regarding clean and healthy living behavior at SD
Negeri 001 Perhentian Raja. This research uses descriptive
research with research methods using several
implementation stages, namely initial observation,
providing direction and information and hand washing
practices.  Educational activities were followed
enthusiastically until the activity was completed. Students
are able to follow movements as examples of behavior that
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PENDAHULUAN

Kesehatan merupakan hal yang sangat penting bagi setiap orang, tanpa kesehatan
yang baik maka setiap orang akan kesulitan dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Gaya
hidup masyarakat tentunya mempengaruhi kesehatan, baik dipengaruhi oleh gaya hidup
maupun aktivitas sehari-hari. Oleh karena itu, perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sangat
penting bagi manusia. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan serangkaian
perilaku yang dilakukan atas dasar kesadaran melalui pembelajaran untuk membantu suatu
keluarga, kelompok atau masyarakat agar mampu membantu dirinya sendiri (mandiri)
dalam bidang kesehatan, dan berperan aktif. dalam mencapai kesehatan. Perilaku hidup
bersih dan sehat merupakan suatu tindakan yang dilakukan setiap orang dengan hati
nuraninya dan dilakukan secara terus menerus setiap hari untuk mencapai tingkat kesehatan
yang memungkinkan seseorang dapat hidup sehat dan aktif. Tujuan dari PHBS adalah untuk
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meningkatkan kesadaran masyarakat agar secara sadar dapat melakukan perilaku yang
dapat memelihara dan meningkatkan kesehatan. Memelihara dan mencapai derajat
kesehatan yang baik dapat dilakukan melalui perilaku hidup sehat dan menjaga lingkungan
sehat yang dapat mencegah terjadinya gangguan akibat penyakit. Oleh karena itu,
menerapkan pola hidup bersih dan sehat merupakan tanggung jawab setiap orang. (Muchtar,
Suhadi, & Zainuddin, 2023)

Pemberian kesempatan pendidikan kepada anak merupakan salah satu upaya
peningkatan kualitas sumber daya manusia sejak usia dini. Pada tahap perkembangan dan
kedewasaan manakah anak harus mempunyai potensi untuk menciptakan nilai-nilai
tersebut? Selain itu, anak kecil akan mudah terserang berbagai penyakit akibat
ketidakpatuhan terhadap kebersihan makanan sehingga rentan tertular bakteri atau virus
dari makanan yang dikonsumsinya. Kebutuhan gizi anak harus terpenuhi dengan baik karena
perkembangan kognitif, fisik dan lainnya berlangsung terus menerus. Anak-anak menyukai
makanan cepat saji dan lebih memilih makanan ringan daripada makanan pokok.
Pencegahan masalah gizi pada anak prasekolah harus segera dilaksanakan agar generasi
penerus anak sehat, berprestasi di sekolah, mudah belajar dan menjadi agen perubahan
perilaku bagi keluarga dan masyarakat.

Sekolah merupakan tempat belajar dimana anak memperoleh pendidikan formal.
Selain sebagai tempat belajar, sekolah juga menjadi tempat yang berpotensi menimbulkan
risiko penularan penyakit. Penularan lebih mungkin terjadi pada anak-anak karena daya
tahan tubuh mereka belum sebaik orang dewasa.(Mariana Larira, Rasmiati, & Mien, 2021)

Anak merupakan aset masa depan yang perlu dijaga. Di sekolah, anak tidak bisa
mengontrol perilakunya. Mereka makan dan bermain tanpa pengawasan. Oleh karena itu,
mereka rentan terhadap gangguan kesehatan seperti diare. Data lapangan mengenai
perilaku anak dalam mencuci tangan yang benar masih sangat lemah. Diharapkan dengan
adanya kegiatan penyuluhan dan kegiatan perilaku hidup bersih dan sehat yang
dilaksanakan di sekolah dapat mengurangi permasalahan kesehatan. Pe me ro le han
pe rilaku hidup se hat di lingkungan se ko lah dicapai be rdasarkan pe nge tahuan dan
ke te rse diaan fasilitas se ko lah, baik sarana maupun prasarana. UKS adalah pro gram yang
didistribusikan se cara luas di banyak se ko lah yang be rbe da.(Rini, Purwanti, & Minardo ,
2022)

Pe nge nalan pe rilaku hidup be rsih dan se hat (PHBS) se baiknya dipe rke nalkan
se jak tingkat se ko lah dasar (SD), kare na pe mbe ntukan pe rilaku hidup be rsih dan se hat
pada anak dapat dimulai dari tingkat se kolah dasar. Untuk me nge nalkan dan
me nanamkan PHBS pada siswa se ko lah dasar, banyak upaya yang pe rlu dilakukan, salah
satu upaya yang dapat dilakukan adalah de ngan me lakukan ke giatan pe ningkatan
ke sadaran te ntang PHBS pada siswa se ko lah dasar. (Ningsih, Purwaningsih, Udyani,
Budianto , & Zuchrilah, 2019)

Ke giatan pe ngabdian ke pada masyarakat te rkait pe mbe lajaran dini pe rilaku
hidup be rsih dan se hat (PHBS) yang dipusatkan pada anak-anak di SD Ne geri 001
Pe rhe ntian Raja Kabupate n Kampar, Riau, me nyadari be be rapa pe rmasalahan yang
pe rlu dipe rhatikan se pe rti re ndahnya ke sadaran siswa dalam PHBS, kurangnya
inte grasi so sial. te ntang pe ntingnya PHBS bagi anak dan se ko lah, se rta banyaknya data
yang me nunjukkan te rjadinya pe nyakit te rte ntu yang se ring me nye rang anak usia
se ko lah (6-10 tahun), misalnya diare, cacingan, dan ane mia, yang se ring dikaitkan
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de ngan PHBS.(So likin, Cahyani, & Se tyawan, 2022)

Tujuan dalam pe laksanaan ke giatan pe ngabdian masyarakat ini adalah info rmasi
te rkait PBHS, je nis-je nis PHBS di se ko lah dan simulasi ke pada para siswa se bagai
co nto h dari PHBS. Maka dari itu, pe nulis te rtarik untuk me lakukan pe mbe lajaran dini
pada anak-anak Sd Ne ge ri 001 Pe rhe ntian Raja.

METODE
Pe ne litian ini me nggunakan je nis pe ne litian de skriptif, pe ne litian de skriptifini
dilaksanakan di SD Ne ge ri 001 Pe rhe ntian Raja, Kkabupate n Kampar, Riau. Subje k yang
digunakan dalam pe ne litian ini adalah se luruh siswa untuk me ne rapkan pe rilaku hidup
be rsih dan se hat di SD Ne ge ri 001 Pe rhe ntian Raja. De ngan me to de pe ne litian ini
adalah me nggunakan be be rapa tahap pe laksanaan, yaitu diantaranya:
1. O bse rvasi awal
Ke giatan ini dilakukan se be lum me lakukan pe layanan. Tujuan dari langkah ini
adalah me ngumpulkan data umum yang se suai de ngan yang diharapkan;
2. Pe mbe rian arahan ke pada anak-anak SD
Pe maparan mate ri ke pada anak se ko lah dasar dise suaikan de ngan gaya
bahasanya dan be rsifat me rangsang agar me re ka dapat me mahami mate ri;
3. Praktik cuci tangan
Cuci tangan se cara me nye luruh dan be nar untuk me nghindari bakte ri dan kuman
pada tangan;

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil tujuan dari pe laksanaan pe ne litian yang be rjudul “Pe mbe lajaran Dini
Pe rilaku Hidup Be rsih dan Se hat (PHBS) Di SD Ne ge ri 001 Pe rhe ntian Raja” yakni masih
te rdapat be be rapa siswa yang kurang me nge tahui te rkait Pe rilaku Hidup Be rsih dan
Se hat (PHBS).

Pe rilaku adalah suatu tindakan yang dapat diubah. Pe rubahan pe rilaku dapat
dilakukan de ngan be rbagai cara, salah satunya de ngan me mbe rikan e dukasi me lalui
ke giatan pe ningkatan ke sadaran. E dukasi me rupakan upaya me mbujuk atau be lajar dari
masyarakat agar masyarakat dapat me ngambil langkah-langkah praktis untuk me me lihara
dan me ningkatkan ke se hatannya. Pe rubahan atau tindakan yang be rtujuan untuk
me me lihara dan me ningkatkan ke se hatan yang diciptakan me lalui pe ndidikan
ke se hatan didasarkan pada pe nge tahuan dan ke sadaran me lalui pro ses
pe mbe lajaran. Faktor yang dapat me mudahkan atau me mpe ngaruhi pe rilaku
se se o rang atau masyarakat adalah pe nge tahuan dan sikap o rang atau masyarakat
te rse but te rhadap apa yang pe rlu dilakukan. Pe nge tahuan dipe ngaruhi o le h pro se s
be lajar. Pro se s pe mbe lajaran itu se ndiri dipe ngaruhi ole h banyak faktor yang
be rbe da, antara lain subje k be lajar, guru, me to de yang digunakan, kurikulum,
pe rpustakaan, dan lain-lain. Apabila unsur-unsur te rse but te rsaji de ngan baik maka
pro se s pe mbe lajaran akan sangat e fe ktif, hasil yang dipe ro le h akan o ptimal dan
pe nge tahuan akan be rtambah.

Se ko lah me rupakan salah satu le mbaga pe ndidikan utama yang dipilih untuk
me laksanakan PHBS. Se bagai sarana pe ndidikan, pe ne rapan pe rilaku PHBS dapat
me wujudkan anak yang se hat dan aktif. Se ko lah me rupakan te mpat yang ide al dan
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strate gis untuk me laksanakan ke giatan pe ndidikan. Me lalui pe ndidikan se ko lah, siswa
be lajar me mahami dampak dari pe rilaku se hat dan tidak se hat. Pe ne rapan pe rilaku
hidup be rsih dan se hat di se ko lah harus me libatkan pe ran se rta se luruh pe mangku
ke pe ntingan, baik guru, siswa, maupun masyarakat se kitar se ko lah.

Se ko lah bukan hanya se ke dar sarana pe ndidikan yang me ngajarkan ilmu
pe nge tahuan umum, namun ilmu ke se hatan dapat diajarkan di se ko lah untuk me nce tak
sumbe r daya manusia yang be rpre stasi, ce rdas dan se hat. Sumbe r daya manusia yang
be rkualitas dan be rdaya saing adalah sumbe r daya manusia yang se hat. Ke se hatan yang
baik dicapai de ngan me mprakte kkan pe rilaku ke se hatan se jak dini, dimulai pada anak
usia se ko lah. Sumber daya manusia yang be rkualitas dapat dipe role h me lalui
pe ndidikan yang dise rtai de ngan ke se hatan yang baik. Siswa re ntan te rhadap pe nyakit.
O le h kare na itu, pe ndidikan ke se hatan pada anak usia se ko lah harus me ndapat
pe rhatian prio ritas. Me ningkatkan pe nge tahuan siswa me lalui prakte k dan
me mbe rikan mate ri te ntang po la hidup be rsih dan se hat.

Pro gram Pe mbe lajaran Dini Pe rilaku Hidup Be rsih dan Se hat (PHBS) yang
dilaksanakan di SD Ne ge ri 001 Pe rhe ntian Raja be rtujuan untuk me mbe rikan info rmasi
dan pe nge tahuan te rkait PHBS se rta pe ntingnya pe ne rapan PHBS se jak dini pada anak.

O bse rvasi pe rtama dilakukan di SD Negeri 001 Perhe ntian Raja untuk
me ngamati langsung ko ndisi lingkungan dan me ngamati tingkah laku siswa pada saat jam
istirahat. Namun masih dite mukan be be rapa siswa yang tidak me ncuci tangan se be lum
makan, makan de ngan tangan se te lah be rmain di luar, me ngo nsumsi makanan yang tidak
se hat, be rmain sambil makan, dan me mbuang sampah se mbarangan.

De ngan o bse rvasi yang te lah dilakukan maka dimulailah pe mbe lajaran dini
ke pada siswa SD Ne ge ri 001 Pe rhe ntian Raja de ngan me nginfo rmasi de ngan me narik
agar siswa pun dapat me mahami tujuan dari wawasan yang dibe rikan. Diantaranya te rkait

1. Cara hidup be rsih dan se hat
Je laskan cara me ncuci tangan se be lum makan, tidak me makan makanan yang
te rdapat lalat, me ninggalkannya di luar ruangan, me ncuci tangan de ngan be rsih
se te lah buang air be sar, dan me mbuang sampah pada te mpatnya. Se lain itu juga
dise le nggarakan pe me riksaan ke se hatan;

2. Me ncuci tangan yang be nar
Anak pe rlu me nge tahui langkah-langkahnya, bukan se ke dar me ncuci tangan de ngan
air. Ada langkah-langkah me ncuci tangan yang pe rlu Anda biasakan. Pe ntingnya
me ncuci tangan dan dampak tidak me ncuci tangan juga dije laskan.

3. Jajanan se hat
Anak-anak -pe nting- sejak dini dike nalkan de ngan pe warna makanan yang
be rbahaya dan cara pe nyimpanannya;

4. Manfaat hidup be rsih
Dapat te rhindar dari masalah ke se hatan, rajin masuk se kolah, dan dapat
me ningkatnya pre stasi di se ko lah

5. Akibat yang akan te rjadi jika pe rilaku ini tidak dilakukan

Be rdasarkan Wo rld He alth O rganization (WHO ), langkah-langkah me ncuci
tangan yang dipe ragakan dan dipraktikkan o le h anak-anak adalah se bagai be rikut.
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e Ke dua te lapak tangan dibasahi hingga pe rte ngahan le ngan de ngan me makai air
yang me ngalir dan dibe ri sabun ke mudian usap dan go so k ke dua te lapak tangan
sampai rata.

Ke dua punggung tangan diusap dan digo so k se cara be rgantian se cara le mbut.

Se la-se lajari digo so k hingga be rsih se cara be rgantian (kanan-kiri).

Ujung jari dibe rsihkan se cara be rgantian de ngan me ngatupkan.

Ke dua ibu jari se cara be rgantian digo so k dan diputar.

Ujung jari ditakkan ke te lapak tangan ke mudian go so k pe rlahan dan be rgantian.
Ke dua pe rge langan tangan dibe rsihkan se cara be rgantian de ngan cara me mutar.
Langkah te rakhir, se luruh bagian tangan dibilas de ngan be rsih de ngan air yang
me ngalir lalu ke ringkan me makai handuk atau tisu.

Ke giatan e dukasi dilaksanakan de ngan antusias hingga ke giatan be rakhir. Siswa
dapat me ne lusuri ge rak-ge rik se bagai co nto h pe rilaku yang te rgo lo ng PHBS. Se luruh
pe se rta me rasa se nang me ngikuti ke giatan te rse but kare na dilakukan de ngan cara
yang me nye nangkan. Hal ini ditunjukkan me lalui se mangat tanya jawab saat be rdiskusi.
Se ko lah me mbe rikan dukungan yang sangat baik de ngan me nye diakan ruang ke las di
mana ke giatan dapat be rlangsung. Ke giatan pe ndidikan te rlaksana de ngan e fe ktif
be rkat fasilitas yang digunakan, kapasitas ke las yang cukup dan pe ncahayaan yang baik
se hingga mate ri dapat te rsampaikan de ngan je las.

KESIMPULAN

Ke giatan pe ngabdian masyarakat de ngan to pik Pe mbe lajaran dini Pe rilaku Hidup
Be rsih dan Se hat (PHBS) pada siswa-siswi SD Ne ge ri 001 Pe rhe ntian Raja be rjalan
de ngan baik. Ke giatan e dukasi diikuti de ngan pe nuh antusias sampai ke giatan se le sai.
Para siswa mampu me ngikuti ge rakan-ge rakan se bagai contoh perilaku yang
te rgo lo ng PHBS. Se mua pe se rta me ngikuti ke giatan de ngan se nang hati kare na
dilakukan de ngan cara yang me nye nangkan.

PHBS yang e fe ktif ini diharapkan mampu me mbantu individu di se ko lah untuk
se lalu me njaga ke se hatan se hingga siswa dapat te rle pas dari pe nyakit te rutama yang
se nsitif me nginfe ksi anak usia se ko lah dasar pada umumnya
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