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Keywords: berlebihan. Selain mengkonsumsi obat, pemberian suntikan
Daun Kersen, Diabetes insulin juga merupakan alternatif pengobatan apabila
Melitus, Pengabmas, obat-obat tidak mampu lagi menurunkan kadar gula.
Obat Alternatif Suntik insulin memiliki efek samping seperti hipoglikemia

(penurunan kadar gula darah) hal ini disebabkan
banyaknya zat buatan insulin di dalam tubuh (Roihatul &
Musriana, 2016). Pengobatan dari terapi obat oral
maupun suntikan yaitu harganya yang tidak murah dan
memiliki efek samping. Oleh karena itu, banyak digunakan
obat tradisional untuk mengobat diabetes mellitus. Obat
tradisional adalah obat yang dibuat dengan bahan-bahan
alami seperti tumbuhan sebagai bahan dasar obat.
Biasanya obat tradisional diolah dengan cara direbus,
ditumbuk, atau dicampur dengan sesama bahan tradisional
dengan komposisi tertentu. Obat tradisional banyak
digunakan oleh masyarakat Indonesia dalam pengobatan,
contohnya yaitu air rebusan daun kersen yang digunakan
untuk mengobati diabetes mellitus (Stevani et al, 2016).
Rebusan daun kersen terbukti dapat menurunkan kadar
gula darah dan dapat dijadikan obat tradisional untuk
penderita diabetes mellitus (Stevani et al, 2016). Metode
Pelaksanaan :Terdapat tiga langkah dalam pengabdian
masyarakat ini yaitu persiapan, pelaksanaan, evaluasi dan
monitoring. Luaran dan Target Capaian :@ Kegiatan
pengabmas ini dapat menambah pengetahuan masyarakat
tentang pentingnya manfaat rebusan daun kersen.
Menambah pengetahuan dan informasi pada masyarakat
tentang adanya obat alternatif untuk penderita diabetes
mellitus tipe 2
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PENDAHULUAN

Diabetes mellitus merupakan masalah kesehatan yang serius di seluruh dunia. Jumlah
penduduk dunia yang menderita diabetes mellitus cendrung meningkat dari tahun ketahun.
Menurut WHO 2014, 347 juta orang di seluruh dunia mengidap diabetes mellitus. Diabetes
mellitus merupakan penyebab langsung dari 1,5 juta kematian ditahun 2012. Menurut
survei yang dilakukan oleh organisasi kesehatan dunia (WHO), jumlah penderita diabetes
mellitus di Indonesia pada tahun 2010 terdapat 8,4 juta orang, jumlah tersebut menempati
urutan ke-4 terbesar di dunia (Stevani et al., 2016).

(Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan, 2013) menyatakan prevalensi
nasional penyakit diabetes mellitus adalah 1,5%. Merujuk kepada prevalensi nasional,
Provinsi Bengkulu memiliki prevalensi total diabetes mellitus sebanyak 0,9%. Berdasarkan
data skunder Dinas Kesehatan Provinsi Bengkulu pada tahun 2016 jumlah kasus 183
penderita diabetes mellitus di Rejang Lebong.

Penyakit diabetes mellitus adalah penyakit kronik yang membutuhkan penggunaan obat
jangka panjang hingga seumur hidup. Sehingga tidak jarang penderita diabetes mellitus
mengalami komplikasi pada ginjal dan hati, karena obat-obatan diabetes mellitus menyerap
kadar gula di dalam hati dan ginjal yang berlebihan. Selain mengkonsumsi obat, pemberian
suntikan insulin juga merupakan alternatif pengobatan apabila obat-obat tidak mampu lagi
menurunkan kadar gula. Suntik insulin memiliki efek samping seperti hipoglikemia
(penurunan kadar gula darah) hal ini disebabkan banyaknya zat buatan insulin di dalam
tubuh (Roihatul & Musriana, 2016).

Pengobatan dari terapi obat oral maupun suntikan yaitu harganya yang tidak murah
dan memiliki efek samping. Oleh karena itu, banyak digunakan obat tradisional untuk
mengobat diabetes mellitus. Obat tradisional adalah obat yang dibuat dengan bahan-bahan
alami seperti tumbuhan sebagai bahan dasar obat. Biasanya obat tradisional diolah dengan
cara direbus, ditumbuk, atau dicampur dengan sesama bahan tradisional dengan komposisi
tertentu. Obat tradisional banyak digunakan oleh masyarakat Indonesia dalam pengobatan,
contohnya yaitu air rebusan daun kersen yang digunakan untuk mengobati diabetes
mellitus (Stevani et al., 2016). Rebusan daun kersen terbukti dapat menurunkan kadar gula
darah dan dapat dijadikan obat tradisional untuk penderita diabetes mellitus (Stevani et al.,
2016).

METODE
a) Langkah-Langkah Persiapan

Dalam rangka pelaksanaan kegiatan pengabmas ini tim melakukan langkah -

langkah persiapan yaitu

1. Mengumpulkan data-data yang terkait dengan keadaan wilayah yang akan di
lakasanakan pengabdian masyarakat.

2. Menyimpulkan masalah apa yang muncul dan potensial diatasi dengan
pengabdian masyarakat

3. Menentukan sasaran dilaksanakannya pengabdian masyarakat.

Dalam kegiatan program ini Tim pengabmas menjalin kerja sama dengan
instansi lain yaitu pihak Puskesmas Kandang dan Ketua RT 01 Desa
Kandang

b) Langkah-Langkah Pelaksanaan
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Dalam melaksanakan kegiatan Pengabdian Masyarakat ini, tim pelaksana
membagi kegiatan dalam pembimbingan dan pendampingan. Tiga pola yang
digunakan adalah Health education, Health Protection, dan Prevention.

c) Evaluasi dan monitoring

Monitoring dan evaluasi program. Untuk menjaga keberlanjutan program,
maka Tim Pengusul akan melakukan pendampingan dengan melibatkan berbagai
pihak yang berwenang, Kepala Puskesmas, Lurah/Kepala Desa, kepala Dusun /
ketua RT/RW dan Kader Kesehatan. Pada tahap ini akan dilihatkondisi di tempat
sasaran apakah sudah berhasil atau belum program yang telah dilaksanakan.
Selain itu di lingkungan juga akan dipasang poster - poster tentang penggunaan
daun kersen.

HASIL

Kegiatan pengabdian kepada Masyarakat menggunakan metode observasi,
penyuluhan, monitoring, evaluasi serta pemeriksaan klinis laboratorium seberapa
efektivnya kepada masyarakat di RT.01 Desa Kandang kecamatan Kampung Melayu
Kota Bengkulu Tahun 2018.

Berikut adalah hasil pelaksanan kegiatan Kegiatan pengabdian kepada masyarakat :

a) Langkah persiapan pengabdian masyarakat
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c) Monitoring dan evaluasi keberhasilan program

KESIMPULAN

Telah terbentuknya tim yang berisi tenaga laboratorium untuk melakukan sosialisasi

Gerakan Masyarakat Sadar Kesehatan sebagai salah satu program Pemerintah Pusat di
Wilayah Kerja Puskesmas. Bertambahnya pengetahuan masyarakat tentang pentingnya
rebusan daun kersen. Serta memberikan pengetahuan dan informasi pada masyarakat
tentang adanya obat alternatif untuk penderita diabetes mellitus tipe 2.
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