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 Abstract: Anemia merupakan suatu keadaan adanya 
penurunan kadar hemoglobin, hematokrit dan jumlah 
Eritrosit di bawah nilai normal. Pada penderitaan 
anemia lebih sering disebut kurang darah, kadar sel 
darah merah (Hb) di bawah nilai normal. Anemia pada 
ibu hamil jika tidak segera ditangi maka dapat 
menyebabkan kegawat daruratan baik pada ibu maupun 
pada janin. Penelitian untuk mengetalhui efektivitas jus 
jambu biji merah dan konsumsi sayur bayam hijau 
terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan 
anemia di TPMB I tahun 2024. Penelitian ini adalah 
menggunakan studi kasus untuk membandingkan 
pemberian jus jambu dan sayur bayam terhadap 
kenaikan kadar HB pada ibu hamil trimester III. 
Kegiatan ini dilaksanakan pada 6 orang ibu hamil 
trimester III yang berada di wilayah kerja TPMB I dan 3 
ibu hamil diberikan intervensi pemberian jus jambu dan 
3 ibu lainnya diberikan sayur bayam. Hasil penelitian ini 
yaitu ibu dengan pemberian jus jambu merah 
mempunyai pengaruh yang signifikandalam menaikan 
kadar HB pada ibu hamil trimester II1 dimana hasil 
penelitian dari 3 orang ibu hamil dengan anemia ringan 
setelah diberikan intervensi jus jambu merah selama 14 
hari menjadi tidak anemia. Kesimpulan pada penelitian 
ini adalah jus jambu merah lebih efektif untuk menaikan 
kadar HB ibu hamil di TPMB I. Maka peneliti harapkan 
intervensi pemberian jus jambu merah ini dapat 
digunakan untuk menaikan kadar HB pada ibu hamil 
trimester 1II. 
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PENDAHULUAN  

Ibul hamil adalah selselorang yang telngah melngalami prosels kelhamilan ulntulk 
mellahirkan keltulrulnan. Kelhamilan melrulpakan fasel hidulp yang krulsial; olelh karelna itul, 
selorang ibul hamil pelrlul melmpelrsiapkan dirinya selcara optimal ulntulk melncelgah masalah 
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kelselhatan pada dirinya, bayi, dan prosels kellahiran, salah satulnya adalah anelmia (Friscila elt 
al., 2023). Anelmia telrjadi keltika julmlah sell darah melrah ataul konselntrasi helmoglobin dalam 
tulbulh tidak melnculkulpi kelbultulhan fisiologis. Tanda-tanda anelmia mulncull jika konselntrasi 
helmoglobin belrada di bawah 11,0 g/dl. Konselkulelnsi dari anelmia pada ibul hamil melncakulp 
risiko abortuls, pelrsalinan prelmatulr, hambatan pelrtulmbulhan janin, pelningkatan risiko 
infelksi, bayi lahir delngan belrat relndah, selrta komplikasi lainnya selpelrti kelsullitan saat 
pelrsalinan, kellainan bawaan, dan risiko syok saat prosels kellahiran (Apriana elt al., 2021).  

Wanita hamil di dulnia melmpulnyai masalah global yaitul anelmia. Melnulrult WHO ibul 
hamil anelmia selbelsar 41,8% ibul hamil di dulnia melngalami anelmia danselbagian belsar 
dikarelnakan kelkulrangan zatbelsi, delngan kadar Hb kulrang dari 11 mg/L. Kelbultulhan zat belsi 
pada masa kelhamilan yaitul selbelsar 1,190 mg. Targelt pelmbelrian Fel pada ibul hamil tahuln 
2014 selbelsar 95%, namuln cakulpan yang didapatkan barul melnulnjulkkan 32,5% (WHO, 2020) 

Prelvalelnsi anelmia pada ibul hamil tahuln 2020 selcara global yaitul 36,5%. Belrdasarkan 
Riskelsdas tahuln 2013 selbelsar 37,15% seldangkan hasil Riskelsdas 2018 tellah melncapai 48,9% 
selhingga dapat disimpullkan sellama 5 tahuln telrakhir masalah anelmia pada ibul hamil tellah 
melningkat selbelsar 11,8% (Kelmelnkels RI, 2018). Belrdasarkan hasil data Dinas Kelselhatan 
Jawa Barat tahuln 2021, kasuls anelmia pada ibul hamil di Provinsi Jawa Barat pada tahuln 2019 
mellelbihi angka 80.000 ibul hamil/tahuln dan angka telrselbult tulruln di tahuln belrikultnya, yaitul 
pada tahuln 2020 selkitar 60.000 ibul hamil/tahuln. Belrdasarkan laporan tahulnan diKabulpateln 
Cianjulr melnulnjulkkan adanya pelningkatan keljadian anelmiapada masa kelhamilan. Pada 
tahuln 2020 selbanyak 9,69%, tahuln 2021selbanyak 10,16% dan pada tahuln 2022 selbanyak 
14,11%. Di TPMB I angka keljadian anelmia ibul hamil pada tahuln 2023 dari 170 ibul hamil 
telrdapat ibul hamil anelmia belrat 1 orang,anelmia seldang 14 ibul hamil, anelmia ringan 16 ibul 
hamil.(Profil Kels Jawa barat, 2019) 

Kondisi ibul saat hamil, mellahirkan, masa nifas, dan bayi yang dilahirkan sangat 
dipelngarulhi olelh kelselhatan ibul. Kelhadiran komplikasi saat kelhamilan selpelrti anelmia, prel- 
elklamsia, hipelrtelnsi, elklamsia, dan kellahiran prelmatulr dapat melmelngarulhi prosels 
pelrsalinan, melnyelbabkan komplikasi selpelrti distosia bahul, pelrsalinan yang sullit, reltelnsi 
plaselnta, dan keljang (Lelstari elt al., 2022).  

Anelmia melrulpakan sulatul kondisi dimana julmlah dan ulkulran sell darah melrah ataul 
konselntrasi helmoglobin dibawah nilai batas normal, yang apabila tidak ditangani dapat 
melngganggul kapasitas darah ulntulk melngangkult oksigeln kelselkitar tulbulh. (Mandasari, 2024) 

Dampak dari anelmia ataul kulrangnya kadar helmoglobin pada ibul hamil dapat 
melnyelbabkan masalah pada ibul hamil dan janin yang dikandulngnya, antara lain: 
pelrtulmbulhan bayi dalam rahin telrhambat, Keltulban Pelcah Dini (KPD), bayi lahir prelmatulrel 
ataul delngan belrat relndah, bayi lahir delngan anelmia, bayi melngalami ganggulan tulmbulh 
kelmbang pada masa anak- anak, daya tahan tulbulh ibul melnulruln selhingga lelbih relntan 
telrselrang infelksi, jika diselrtai delfisielnsi asam folat, kelhamilan delngan anelmia dapat 
melningkatkan relsiko bayi lahir delngan kelcacatan. Misalnya kelcacatan saraf tullang bellakang 
dan otak (Jamels Andra, 2021).  

Telrapi komplelmelntelr biasanya melncakulp pelnggulnaan meltodel tradisional dalam 
kontelks pelngobatan modelrn, dan melnjadi altelrnatif bagi masyarakat yang melngalami elfelk 
samping ataul biaya tinggi dari pelngobatan konvelnsional. Telrapi ini julga dapat belrpelran 
selbagai pelndulkulng dalam asulhan kelbidanan yang standar (Wijaksono elt al., 2023).  
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Salah satul bulah yang sangat kaya vitamin C adalah Jambul biji. Kandulngan Vitamin C 
pada jambul biji seltara delngan 6 kali kandulngan vitamin C pada jelrulk, 10 kali kandulngan 
vitamin C pada pelpaya, 17 kali kandulngan vitamin C pada jambul air, dan 30 kali kandulngan 
Vitamin C pada pisang. Juls jambul biji melrah melmiliki 87 mg asam askorbat pelr 100 gram. 
Juls jambul biji melmiliki 49 kalori, 0,9 gram protelin, 0,3 gram lelmak, 12,2 gram karbohidrat, 
14 mg kalsiulm, 28 mg fosfor, 1,1 mg zat belsi, 25 SI vitamin A, 0,05 mg vitamin B1, 3 dan 86 
gram air pelr 100 gram. Juls jambul biji melngandulng vitamin C yang melningkatkan pelnyelrapan 
zat belsi dan melningkatkan kadar Hb (Nulgrahelny, 2020).  

Seldang bayam hijaul melmiliki manfaat baik bagi tulbulh karelna melrulpakan sulmbelr 
kalsiulm, vitamin A, vitamin El, vitamin C, selrat dan julga beltakaroteln. Sellain itul bayam julga 
melmiliki kandulngan zat belsi yang tinggi ulntulk melncelgah anelmia. Kandulngan minelral pada 
bayam culkulp tinggi, telrultama Fel yang dapat digulnakan ulntulk melncelgah kellellahan akibat 
anelmia. (Julliani, 2024)  

Melnulrult pelnellitian yang dilakulkan Titin Sulpriyatin dan Lia Idelalistiana (2024) 
delngan hasil Pelngarulh Pelmbelrian Juls Jambul Biji Melrah Telrhadap Pelningkatan Kadar Hb 
Pada Ibul Hamil Trimelstelr Iii Delngan Anelmia Di Tpmb Els Cibitulng Kabulpateln Belkasi delngan 
hasil pelnellitian Hasil ulji paireld simplel t telst didapatkan nilai p valulel = 0,000. Telrdapat 
pelngarulh pelmbelrian juls jambul biji melrah telrhadap pelningkatan kadar helmoglobin pada ibul 
hamil trimelstelr III. Ibul hamil diharapkan rajin melngkonsulmsi makanan yang melngandulng 
zat belsi salah satulnya juls jambul biji melrah dan patulh dalam melngkonsulmsi tablelt Fel agar 
dapat melningkatkan kadar Hb dalam darah ibul.  

Pelnellitian lain yang dilakulkan olelh Titin Sulpriyatin dan Lia Idelalistiana 2024 telntang 
Pelngarulh Pelmbelrian Juls Jambul Biji Melrah Telrhadap Pelningkatan Kadar Hb Pada Ibul Hamil 
Trimelstelr Iii Delngan Anelmia Di Tpmb Els Cibitulng Kabulpateln Belkasi delngan hasil pelnellitian 
Analisis bivariat melnggulnakan ulji paireld simplel t telst. Hasil pelnellitian ulnivariat kadar Hb 
ibul hamil selbellulm pelmbelrian juls jambul biji melrah rata-rata = 9,631gr/dl dan selsuldah 
pelmbelrian juls jambul biji melrah rata-rata = 12,126gr/dl. Hasil ulji paireld simplel t telst 
didapatkan nilai p valulel = 0,000. Telrdapat pelngarulh pelmbelrian juls jambul biji melrah 
telrhadap pelningkatan kadar helmoglobin pada ibul hamil trimelstelr III. Ibul hamil diharapkan 
rajin melngkonsulmsi makanan yang melngandulng zat belsi salah satulnya juls jambul biji melrah 
dan patulh dalam melngkonsulmsi tablelt Fel agar dapat melningkatkan kadar Hb dalam darah 
ibul.  

Pelnellitian lain yang dilakulkan olelh Nulrjana Al Idruls dkk tahuln 2024 Pelrbandingan 
Elfelktivitas Konsulmsi Bayam Melrah Dan Bayam Hijaul Telrhadap Kadar Hb Ibul Hamil 
Trimelstelr I Delngan Anelmia delngan hasil pelnellitian Telrdapat pelrbeldaan rata-rata selbellulm 
dan selsuldah konsulmsi sayulr bayam melrh delngan nilai p-valulel 0,003 ≤ 0,05. Te lrdapat 
pelrbeldaan rata- rata selbellulm dan selsuldah konsulmsi sayulr bayam hijaul delngan nilai p-valulel 
0,009 <0,05. Hasil ulji indelpelndeln tidak telrdapat pelrbeldaan konsulmsi sayulr bayam melrah 
delngan sayulr bayam hijaul pada rata-rata kadar Hb.  

Belrdasarkan hasil stuldi pelndahullulan yang dilakulkan hasil wawancara dari 10 ibul 
hamil yang mellakulkan pelmelriksaan ANC di PMB I dari hasil pelmelriksaan 2 diantaranya 
melngalami anelmia ringan, dari hasil wawancara telrhadap ibul hamil melngatakan bahwa 
sellama ini jarang melngkonsulmsi juls jambul melrah dan sayulr bayam. Sellama ini ib hamil 
dalam melncelgah anelmia hanya melngandalkan tabelt Fel yang dibelrikan olelh bidan. Pelnellitian 
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ini belrtuljulan ulntulk melngeltahuli “Elfelktivitas Juls Jambul Biji Melrah Dan Konsulmsi Sayulr Bayam 
Hijaul Telrhadap Kadar Helmoglobin Pada Ibul Hamil Delngan Anelmia Di Tpmb I Tahuln 2024” . 

 
METODE PENELITIAN 

Meltodel pelnellitian ini Adalah Stuldy Casel Litelratulrel Relvielw (SCLR) yaitul pelnellulsulran 
Ilmiah ulntulk melmpelrolelh konselp telori Asulhan Kelbidanan belrdasarkan hasil pelnellitian 
telrdahullul dan stuldi kasuls yaitul stuldi langsulng pelnelrapan kelbidanan belrdasarkan elvidelncel 
Baseld. Pelnellitian ini dilakulkan sellama 14 hari di TPMB I Tahuln 2024.  
Popullasi pada pelnellitian adalah ibul hamil trimelstelr III delngan anelmia ringan delngan masing 
masing kellompok belrjulmlah 4 orang ibul hamil. 

Sampell pada pelnellitian ini belrjulmlah 4 orang ibul hamil trimelstelr III delngan anelmia 
ringan, 2 orang pada kellompok intelrvelnsi dan 2 orang lainnya kellompok control. Meltodel 
pelngulmpullan data delngan cara primelr ataul data dikulmpullkan langsulng olelh pelnelliti dari 
relspondeln langsulng. Pelngulmpullan data digulnakan delngan melnggulnakan mulltichelk yang 
dilakulkan langsulng olelh pelnelliti. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Perbandingan Intervensi 1 dan intervensi 2 
Intervensi 1 (pemberian Jus jambu merah) 

No Nama Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3 
1 Ny. N 10,3 10,8 11,4 
2 Ny. S 10,5 10,9 11,5 
3 Ny. T 10,3 10,6 11,1 

Intervensi 2 (pemberian sayur bayam) 
No Nama Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3 
1 Ny. Y 10,4 10,7 11 
2 Ny. R 10,2 10,6 10,9 
3 Ny. F 10,3 10,6 11,2 

pembahasan  
Efektivitas jus jambu biji merah terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan 
anemia di TPMB I Tahun 2024. 

penelitian ini menunjukan bahwa intervensi pemberian jus jambu merah 
menunjukan kenaikan kadar HB pada ibu hamil yang sangat signifikan dengan hasil 
observasi dengan memberikan cara memberikan jus jambu merah seama 14 halri. Pada 
kunjungan 1 ibu dengan anemia ringan pada kunjungan 3 dengan ibu sudah tidak amenlia.  

Hal ini sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Catur eny wulandari dan 
Januarni Fonata (2023) dengan judul jus jambu biji (psidium guajava) efektif terhadap 
peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia dengan hasil penelitian 
adanya perbedaan ada kenaikan kadar hemoglobin pada responden dengan pemberian 
perakuan. hasil penelitian Catur dan Januari dapat disimpukan pemberian jus jambu efektif 
untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil.  
penelitian lain menunjukan Titin Supriyatin dan lia Ideaistliana (2024) dengan hasil 
Pengaruh pemberian Jus Jambu Biji Merah terhadap Peningkatan Kadar Hb Pada Ibu hamil 
Trimester Iii Dengan anemia Di Tpmb Es Cibitung Kabupaten Bekasi dengan hasil penelitian 
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hasil uji paired simpe t test didapatkan nliai p vaue = 0,000. Terdapat pengaruh pemberian 
jus jambu biji merah terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III. 
Ibu hamil dihalrapkan rajin mengkonsumsi makanan yang mengandung zat besi saah 
satunya jus jambu biji merah dan patuh daam mengkonsumsi tabet Fe agar dapat 
meningkatkan kadar Hb daam darah ibu.  

Saah satu buah yang sangat kaya vitamin C adaah Jambu biji. Kandungan Vitamin C 
pada jambu biji setara dengan 6 kali kandungan vitamin C pada jeruk, 10 kali kandungan 
vitamin C pada pepaya, 17 kali kandungan vitamin C pada jambu air, dan 30 kali kandungan 
Vitamin C pada pisang. Jus jambu biji merah memiiki 87 mg asam askorbat per 100 gram. Jus 
jambu biji memiiki 49 kaori, 0,9 gram protein, 0,3 gram emak, 12,2 gram karbohidrat, 14 mg 
kasium, 28 mg fosfor, 1,1 mg zat besi, 25 SI vitamin A, 0,05 mg vitamin B1, 3 dan 86 gram air 
per 100 gram. Jus jambu biji mengandung vitamin C yang meningkatkan penyerapan zat besi 
dan meningkatkan kadar Hb. 

Asumsi penelitian bahwa kenaikan kadar HB karena adanya peran penting dari jus 
jambu merah sebagai vitamin C. secara teori vitamin C dapat mengoptimalkan kedar HB pada 
ibu hamil. 
Efektivitas konsumsi sayur bayam hijau terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil 
dengan anemia di TPMB I Tahun 2024. 

penelitian ini menunjukan bahwa intervensi pemberian sayur bayam menunjukan 
kenaikan kadar HB pada ibu hamil yang cukup signifikan dengan hasil observasi dengan 
memberikan cara memberikan sayur bayam seama 14 halri. Pada 2 orang ibu hamil pada 
kunjungan 1 ibu dengan anemia ringan pada kunjungan 3 dengan ibu sudah tidak amenlia.  
Sedangkan pada 1 ibu hamil masih anemia ringan. 
 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Nurjana A Idrus et a (2024) dengan 
judul Perbandingan Efektivitas Konsumsi Bayam Merah Dan Bayam Hijau terhadap Kadar Hb 
Ibu hamil Trimester I Dengan anemia dengan hasil penelitian Terdapat perbedaan rata-rata 
sebeum dan sesudah konsumsi sayur bayam merh dengan nliai p-vaue 0,003 ≤ 0,05. Terdapat 
perbedaan rata- rata sebeum dan sesudah konsumsi sayur bayam hijau dengan nliai p-vaue 
0,009 <0,05. hasil uji independen tidak terdapat perbedaan konsumsi sayur bayam merah 
dengan sayur bayam hijau pada rata-rata kadar Hb.  
  penelitian lain yang dilakukan oleh Sri julliani et a (2024) Efektivitas pemberian olahan 
Daun Bayam terhadap Peningkatan Kadar hemoglobin Pada Ibu hamil Di Kinik Seamat 
Medan dengan hasil penelitian hasil Uji Statistic Paired Sampe T-test didapat nliai T=-2.646 
dengan pvaue=0,033< 0,05, sehingga keputusan hipotesis diterima bahwa ada pengaruh 
pemberian olahan bayam untuk meningkatkan hemoglobin. Kesimpuan penelitian ada 
Efektifitas pemberian Ekstrak Bayam terhadap Peningkatan Kadar hemoglobin Pada ibu 
hamil Dengan anemia Ringan Di Kinik Seamat Medan. Disarankan kepada responden atau 
agar ibu hamil yang anemia dapat mengkonsumsi ektrak bayam daam membantu 
meningkatkan kada hemoglobin.  
 Asumsi penelitian dari hasil penelitian ynag dilakukan bahwa sayur bayam cukup 
signifikan daam menaikan kadar HB, Adapun ibu yang beum optima daam menliakan HB 
boleh jadi dari poa hidup yang kurang baik. 

Perbandingan efektivitas jus jambu biji merah dan konsumsi sayur bayam hijau 
terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia di TPMB I Tahun 2024. 
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Dari hasil penelitian yang dliakuka pada kelompok intervensi jus jambu merah dan sayur 
bayam didapatkan bahwa hasil dari intervensi jus jambu merah didapatkan dari 3 orang ibu 
hamil dengan dengan anemia ringan seteah diberikan aromaterapi sayur bayam. hasil dari 
pemberikan jus jambu merah sangat signifikan terhadap kenaikan kadar HB ibu, ibu yang 
diberikan jus jambu merah ibu dari anemia ringan menjadi tidak anemia sedangkan pada 
terapi sayur bayam cukup signifikan dimana 2 ibu hamil dari anemia ringan menjadi tidak 
anemia dan 1 ibu hamil masih tetap anemia ringan.  

penelitian berasumsi bahwa kedua terapi ini boleh diberikan karena besar 
manfaatkan terhadap kenaikan kadar HB ibu hamil. Sesuai dengan penelitian yang dilakukan 
oleh Titin Supriyatin dan lia Ideaistliana (2024) dengan hasil Pengaruh pemberian Jus Jambu 
Biji Merah terhadap Peningkatan Kadar Hb Pada Ibu hamil Trimester Iii Dengan anemia Di 
Tpmb Es Cibitung Kabupaten Bekasi dengan hasil penelitian hasil uji paired simpe t test 
didapatkan nliai p vaue = 0,000. Terdapat pengaruh pemberian jus jambu biji merah 
terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III. Ibu hamil dihalrapkan 
rajin mengkonsumsi makanan yang mengandung zat besi saah satunya jus jambu biji merah 
dan patuh daam mengkonsumsi tabet Fe agar dapat meningkatkan kadar Hb daam darah ibu.  
penelitian lain yang dilakukan oleh Sri julliani et a (2024) Efektivitas pemberian olahan Daun 
Bayam terhadap Peningkatan Kadar hemoglobin Pada Ibu hamil Di Kinik Seamat Medan 
dengan hasil penelitian hasil Uji Statistic Paired Sampe T-test didapat nliai T=-2.646 dengan 
pvaue=0,033< 0,05, sehingga keputusan hipotesis diterima bahwa ada pengaruh pemberian 
olahan bayam untuk meningkatkan hemoglobin. Kesimpuan penelitian ada Efektifitas 
pemberian Ekstrak Bayam terhadap Peningkatan Kadar hemoglobin Pada ibu hamil Dengan 
anemia Ringan Di Kinik Seamat Medan. Disarankan kepada responden atau agar ibu hamil 
yang anemia dapat mengkonsumsi ektrak bayam daam membantu meningkatkan kada 
hemoglobin.  
 
KESIMPULAN 
a. Pelmbelrian juls jambul melrah elfelktif telrhadap kelnaikan kadar helmoglobin pada ibul hamil 

delngan anelmia di TPMB I Tahuln 2024. 
b. Pelmbelrian sayulr bayam culkulp elfelktif konsulmsi sayulr bayam hijaul telrhadap kadar 

helmoglobin pada ibul hamil delngan anelmia di TPMB I Tahuln 2024. 
c. Pelrbandingan elfelktivitas juls jambul biji melrah dan konsulmsi sayulr bayam hijaul telrhadap 

kadar helmoglobin pada ibul hamil delngan anelmia di TPMB I Tahuln 2024, delngan hasil 
bahwa juls jambul melrah lelbih elfelktif ulntulk melnaikan kadar HB ibul hamil. 
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