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 Abstract: Pendahuluan Anemia adalah kelainan darah 
yang umum terjadi ketika kadar sel darah merah 
(eritrosit) dalam tubuh menjadi terlalu rendah atau 
menurun. Tujuan untuk mengetalhui Efektivitas Jus 
Jambu Merah Dan Jus Tomat Terhadap Kadar HB Ibu 
Hamil Trimester III Di TPMB Bidan Yuni Tahun 2024. 
Metode penelitian ini adalah menggunakan studi kasus 
untuk membandingkan pemberian jus jambu dan jus 
tomat terhadap kenaikan kadar HB pada ibu hamil 
trimester III. Kegiatan ini dilaksanakan pada 2 orang 
ibu hamil trimester III yang berada di wilayah kerja 
TPMB bidan Yuni dan 1 ibu hamil diberikan intervensi 
pemberian jus jambu dan 1 ibu lainnya diberikan jus 
tomat. Hasil penelitian ini yaitu ibu dengan pemberian 
jus jambu selama 14 hari kadar Hb ibu dari 10,3g/dL 
menjadi 11,4g/dL sementara ibu yang diberikan 
intervensi jus tomat selama14 hari kadar Hb ibu dari 
10,2g/dL menjadi 10,9g/dL. Kesimpulan pada penlitian 
ini bahwa pemberian jus jambu merah ini lebih efektif 
dalam menaikan kadar HB pada ibu hamil trimester III. 
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PENDAHULUAN 

Ibul hamil adalah selse lorang yang te lngah melngalami prosels ke lhamilan ulntulk 
me llahirkan ke ltulrulnan. Ke lhamilan melrulpakan fase l hidulp yang kru lsial; ole lh karelna itul, 
se lorang ibul hamil pe lrlul me lmpe lrsiapkan dirinya se lcara optimal ulntulk me lnce lgah masalah 
ke lse lhatan pada dirinya, bayi, dan prose ls ke llahiran, salah satu lnya adalah ane lmia (Friscila e lt 
al., 2023).  

Ane lmia dalam ke lhamilan didelfinisikan selbagai sulatul ke ladaan dimana ibu l hamil 
me lmiliki kadar he lmoglobin ku lrang dari 11,0 g/dl pada trime lste lr pe lrtama dan ke ltiga atau l 
kadar he lmoglobin ku lrang dari 10,5 g/dl pada trime lste lr II. Ane lmia adalah ke llainan darah 
yang ulmulm te lrjadi ke ltika kadar se ll darah me lrah (elritrosit) dalam tu lbulh melnjadi telrlalu l 
re lndah ataul me lnulruln (Mu ltoharoh, 2022) 

Wanita hamil di dulnia me lmpulnyai masalah global yaitul ane lmia. Melnulrult WHO 2019 
ibul hamil ane lmia selbe lsar 41,8% ibul hamil di dulnia melngalami anelmia danselbagian be lsar 
dikare lnakan ke lkulrangan zatbe lsi, delngan kadar Hb ku lrang dari 11 mg/L. Kelbultulhan zat be lsi 
pada masa kelhamilan yaitul selbelsar 1,190 mg. Targe lt pe lmbe lrian Fel pada ibul hamil tahuln 

mailto:yuninurmalasari60@gmail.com


7874 
JIRK  
Journal of Innovation Research and Knowledge  
Vol.4, No.10, Maret 2025 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Journal of Innovation Research and Knowledge ISSN 2798-3471 (Cetak)  

 ISSN 2798-3641 (Online) 

2014 se lbe lsar 95%, namuln cakulpan yang didapatkan barul me lnulnjulkkan 32,5% (WHO, 2020) 
Prelvale lnsi anelmia pada ibul hamil be lrdasarkan Riske lsdas tahuln 2023 se lbelsar 27,7% 

(Ke lme lnkels RI, 2023). Be lrdasarkan hasil data Dinas Kelse lhatan Jawa Barat tahuln 2023, kasuls 
anelmia pada ibul hamil di Provinsi Jawa Barat pada tahu ln 2023 angka anelmia ibul hamil 
trime lste lr III se lbanyak 64,214 ibu l hamil/tahuln. Seldangkan laporan tahulnan di Kabulpateln 
Cianju lr melnulnjulkkan se lbanyak 533 orang ibu l hamil trime lstelr III melngalami anelmia. (Profil 
Ke ls Jawa barat, 2023). Adapuln pelnyelbab komplikasi ke lbidanan yang dialami olelh bulmil 
kare lna belrbagai faktor, salah satulnya yaitu l ole lh bu lmil anelmia selbanyak 64.214, bu lmil 
kulrang e lne lrgi kronis se lbanyak 49.456 dan bu lmil pre le lklampsia/e lclampsia se lbanyak 20.352.  

Seldangkan kasu ls ane lmia pada TPMB Bidan Yu lni pada 6 bu llan te lrakhir te lrdapat 15 
ibul hamil ane lmia ringan dan 2 ibu l hamildelngan ane lmia seldang. Kasu ls te lrse lbult te lrjadi 
kare lna ibul hamil tidak me lngkonsulmsi table lt fel se lcara rultin, TPMB bidan Yu lni selndiri suldah 
me lnghimbaul se lrta melmbe lrikan e ldulkasi ke lpada ibul hamil trimelste lr III ulntulk me lngkonsulmsi 
tablelt Fe l selcara rultin.  

Kondisi ibul saat hamil, mellahirkan, masa nifas, dan bayi yang dilahirkan sangat 
dipelngarulhi olelh ke lse lhatan ibul. Kelhadiran komplikasi saat kelhamilan selpe lrti anelmia, prel- 
e lklamsia, hipelrte lnsi, e lklamsia, dan kellahiran prelmatulr dapat me lme lngarulhi prose ls 
pelrsalinan, melnyelbabkan komplikasi se lpelrti distosia bahu l, pelrsalinan yang su llit, relte lnsi 
plaselnta, dan ke ljang (Le lstari elt al., 2022).  

Ane lmia melrulpakan su latul kondisi dimana julmlah dan u lkulran se ll darah me lrah atau l 
konse lntrasi he lmoglobin dibawah nilai batas normal, yang apabila tidak ditangani dapat 
me lngganggul kapasitas darah u lntulk melngangkult oksige ln ke lse lkitar tulbulh. (Mandasari, 2024) 

Dampak dari anelmia atau l kulrangnya kadar he lmoglobin pada ibu l hamil dapat 
me lnyelbabkan masalah pada ibul hamil dan janin yang dikandu lngnya, antara lain: 
pelrtulmbulhan bayi dalam rahin te lrhambat, Keltulban Pelcah Dini (KPD), bayi lahir pre lmatulrel 
ataul delngan be lrat re lndah, bayi lahir de lngan anelmia, bayi me lngalami ganggu lan tu lmbulh 
ke lmbang pada masa anak- anak, daya tahan tu lbulh ibul me lnulruln se lhingga le lbih re lntan 
te lrse lrang infe lksi, jika dise lrtai delfisie lnsi asam folat, ke lhamilan de lngan ane lmia dapat 
me lningkatkan re lsiko bayi lahir de lngan kelcacatan. Misalnya ke lcacatan saraf tu llang be llakang 
dan otak (Jamels Andra, 2021).  

Salah satu l bulah yang sangat kaya vitamin C adalah Jambu l biji. Kandulngan Vitamin C 
pada jambul biji seltara delngan 6 kali kandu lngan vitamin C pada je lrulk, 10 kali kandu lngan 
vitamin C pada pe lpaya, 17 kali kandu lngan vitamin C pada jambu l air, dan 30 kali kandu lngan 
Vitamin C pada pisang. Ju ls jambu l biji me lrah me lmiliki 87 mg asam askorbat pe lr 100 gram. 
Juls jambu l biji me lmiliki 49 kalori, 0,9gram prote lin, 0,3gram le lmak, 12,2gram karbohidrat, 14 
mg kalsiu lm, 28 mg fosfor, 1,1 mg zat be lsi, 25 SI vitamin A, 0,05 mg vitamin B1, 3 dan 86 gram 
air pe lr 100 gram. Ju ls jambu l biji melngandulng vitamin C yang me lningkatkan pelnyelrapan zat 
be lsi dan melningkatkan kadar Hb (Nu lgrahe lny, 2020).  

Pe lnellitian lain yang dilaku lkan olelh Titin Sulpriyatin dan Lia Ide lalistiana 2024 te lntang 
Pe lngarulh Pe lmbelrian Ju ls Jambul Biji Melrah Telrhadap Pelningkatan Kadar Hb Pada Ibu l Hamil 
Trime lste lr Iii Delngan Ane lmia Di Tpmb Els Cibitulng Kabu lpateln Belkasi delngan hasil pelne llitian 
Analisis bivariat me lnggulnakan u lji paire ld simple l t te lst. Hasil pelne llitian ulnivariat kadar Hb 
ibul hamil se lbe llulm pe lmbe lrian juls jambu l biji me lrah rata-rata = 9,631gr/dl dan se lsuldah 
pelmbe lrian juls jambu l biji melrah rata-rata = 12,126gr/dl. Hasil u lji paire ld simplel t te lst 
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didapatkan nilai p valu le l = 0,000. Te lrdapat pelngarulh pe lmbe lrian ju ls jambu l biji me lrah 
te lrhadap pelningkatan kadar helmoglobin pada ibu l hamil trimelste lr III. Ibu l hamil diharapkan 
rajin me lngkonsulmsi makanan yang me lngandulng zat be lsi salah satulnya ju ls jambu l biji melrah 
dan patulh dalam melngkonsulmsi tablelt Fel agar dapat melningkatkan kadar Hb dalam darah 
ibul.  

Pe lnelitian lain yang dilaku lkan ole lh Mayang wu llan e lt all 2021 te lntang Elfe lktivitas 
Pe lmbelrian Table lt Fel dan Ju ls Tomat Telrhadap Pe lningkatan Kadar Hb pada Ibu l Hamil delngan 
hasil pelne llitian Selbanyak 20 orang (100%) ibu l hamil melngalami ane lmia ringan selbellulm 
pelmbe lrian table lt Fel dan ju ls tomat dan se lte llah dibelrikan table lt Fe l dan ju ls tomat 15 orang 
(75%) melngalami ane lmia ringan, dari u lji Wilcoxon yang te llah dilakulkan, dikeltahuli Asym.Sig, 
(2-taile ld) be lrnilai 0.000 Ke lsimpullan: ada pe lngarulh pe lmbe lrian table lt Fe l dan juls tomat 
te lrhadap pelningkatan kadar he lmoglobin pada ibul hamil di wilayah ke lrja Pu lske lsmas 
Pe lmbantul De llitula Barat. Diharapkan ke lpada ibu l hamil ulntulk melnambah pelngeltahulan 
te lntang manfaat makanan yang me lngandulng vitamin C telrultama bu lah tomat yang 
be lrmanfaat telrhadap pelnyakit ane lmia dalam ke lhamilan dan dapat melnjaga ke lse lhatan 
khulsulsnya se llama masa ke lhamilan.  

Be lrdasarkan hasil stu ldi pelndahullulan yang dilaku lkan hasil wawancara dari 10 ibul 
hamil yang me llakulkan pelme lriksaan ANC di TPMB Bidan Y dari hasil pe lme lriksaan 3 
diantaranya melngalami anelmia ringan, dari hasil wawancara te lrhadap ibul hamil 
me lngatakan bahwa sellama ini hanya minulm table lt Fel dari bidan. Pelne llitian ini belrtuljulan 
ulntulk melngeltahuli “E lfe lktivitas Juls Jambul Me lrah Dan Juls Tomat Telrhadap Kadar HB Ibul Hamil 
Trime lste lr III Di TPMB Bidan Y Tahu ln 2025”  
 
METODE PENELITIAN 

Meltode l pelnellitian ini Adalah Stuldy Case l Litelratulre l Re lvielw (SCLR) yaitu l pelne llulsulran 
Ilmiah ulntulk me lmpe lrolelh konse lp te lori Asu lhan Ke lbidanan belrdasarkan hasil pe lne llitian 
te lrdahullul dan stu ldi kasu ls yaitu l stuldi langsulng pelne lrapan kelbidanan be lrdasarkan elvide lncel 
Base ld. Popullasi pada pelne llitian adalah ibul hamil trimelste lr III de lngan ane lmia ringan 
se lbanyak 2 orang 1 orang ibu l hamil dibelrikan intelrve lnsi juls jambu l me lrah dan 1 orang 
lainnya intelrve lnsi dibelrikan juls tomat. 

Meltode l pelngulmpullan data delngan cara prime lr ataul data dikulmpu llkan langsulng olelh 
pelne lliti dari re lspondeln langsulng. Pe lngulmpullan data digulnakan delngan melnggulnakan 
mulltiche lk yang dilaku lkan langsulng olelh pe lne lliti. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Perbandingan Intervensi 1 dan intervensi 2 
Intervensi 1 (pemberian Jus jambu merah) 

No Nama Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3 
1 Ny. N 10,3 10,8 11,4 

Intervensi 2 (pemberian jus tomat) 
No Nama Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3 
2 Ny. R 10,2 10,6 10,9 
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Efektivitas Jus Jambu Merah Terhadap Kadar HB Ibu Hamil Trimester III Di TPMB 
Bidan Y Tahun 2025 

Penelitian ini menunjukan bahwa intervensi pemberian jus jambu merah 
menunjukan kenaikan kadar HB pada ibu hamil yang sangat signifikan dengan hasil 
observasi dengan memberikan cara memberikan jus jambu merah selama 14 hari. Pada 
kunjungan 1 ibu dengan anemia ringan pada kunjungan 3 dengan ibu sudah tidak anemia.  

Hal ini sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan oeh Catur Leny Wulandari dan 
Januarni Fonata (2023) dengan judul jus jambu biji (psidium guajava) efektif terhadap 
peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia dengan hasil penelitian 
adanya perbedaan ada kenaikan kadar hemoglobin pada responden dengan pemberian 
perakuan. Halsi penelitian dapat disimpukan Pemberian jus jambu efektif untuk 
meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil.  

Penelitian lain menunjukan Titin Supriyatin dan Lia Ideaistiana (2024) dengan hasil 
Pengaruh Pemberian Jus Jambu Biji Merah Terhadap Peningkatan Kadar Hb Pada Ibu Hamil 
Trimester Iii Dengan Anemia Di Tpmb Es Cibitung Kabupaten Bekasi dengan hasil penelitian 
Halsi uji paired simpe t test didapatkan niai p vaue = 0,000. Terdapat pengaruh pemberian 
jus jambu biji merah terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III. 
Ibu hamil diharapkan rajin mengkonsumsi makanan yang mengandung zat besi saah satunya 
jus jambu biji merah dan patuh daam mengkonsumsi tabet Fe agar dapat meningkatkan 
kadar Hb daam darah ibu.  

Salah satu buah yang sangat kaya vitamin C adaah Jambu biji. Kandungan Vitamin C 
pada jambu biji setara dengan 6 kai kandungan vitamin C pada jeruk, 10 kai kandungan 
vitamin C pada pepaya, 17 kai kandungan vitamin C pada jambu air, dan 30 kai kandungan 
Vitamin C pada pisang. Jus jambu biji merah memiiki 87 mg asam askorbat per 100gram. Jus 
jambu biji memiiki 49 kaori, 0,9gram protein, 0,3gram emak, 12,2 gram karbohidrat, 14 mg 
kasium, 28 mg fosfor, 1,1 mg zat besi, 25 SI vitamin A, 0,05 mg vitamin B1, 3 dan 86 gram air 
per 100 gram. Jus jambu biji mengandung vitamin C yang meningkatkan penyerapan zat besi 
dan meningkatkan kadar Hb. 
Asumsi peneliti bahwa kenaikan kadar HB karena adanya peran penting dari jus jambu 
merah sebagai vitamin C. secara teori vitamin C dapat mengoptimakan kedar HB pada ibu 
hamil. 
Efektivitas Jus Tomat Terhadap Kadar HB Ibu Hamil Trimester III Di TPMB Bidan Y 
Tahun 2025. 

Penelitian ini menunjukan bahwa intervensi pemberian jus tomat menunjukan 
kenaikan kadar HB pada ibu hamil yang cukup signifikan dengan hasil observasi dengan 
memberikan cara memberikan jus tomat seama 14 hari. Pada kunjungan 1 ibu dengan 
anemia ringan pada kunjungan 3 dengan ibu masih daam kategori amenia ringan meskipun 
terdapat kenaikan kadar Hb.  
 Penelitian yang dilakukan oeh Mayang et a (2021) tentang Efektivitas Pemberian 
Tablet Fe dan Jus Tomat Terhadap Peningkatan Kadar Hb pada Ibu Hamil dengan hasil 
penelitian Sebanyak 20 orang (100%) ibu hamil mengaami anemia ringan sebeum 
pemberian tabet Fe dan jus tomat dan seteah diberikan tabet Fe dan jus tomat 15 orang 
(75%) mengaami anemia ringan, dari uji Wicoxon yang teah dilakukan, diketahui Asym.Sig, 
(2-taied) berniai 0.000. 
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 Penelitian lain yang dilakukan oeh Lestari et a (2022) tentang Pengaruh Konsumsi Jus 
Tomat terhadap Kenaikan Kadar Hemogobin pada Ibu Hamil Trimester III dengan Anemia di 
RSUD Ciawi Tahun 2022 dengan hasil penelitian bahwa kadar rata-rata hemoglobin awa 
pada kelompok eksperimen yakni 9,833 g/d yang tergoong kedaam anemia ringan, 
Sedangkan diperoleh rata-rata hemoglobin akhir pada kelompok eksperimen yakni 12,913 
g/d yang tergoong tidak anemia. Didapatkan niai p-vaue sebesar 0,000 < α(0,05) artinya Ho 
ditoak dan Hal diterima yaitu adanya pengaruh konsumsi jus tomat terhadap kenaikan kadar 
hemoglobin ibu hamil. Ada pengaruh signifikan konsumsi jus tomat terhadap kenaikan kadar 
hemoglobin pada ibu hamil trimester III dengan anemia.  
 Asumsi peneliti dari hasil penelitian ynag dilakukan bahwa jus tomat cukup signifikan 
daam menaikan kadar HB, Adapun ibu yang beum optima daam menaikan kadar Hb bisa 
disebabkan oeh poa hidup yang kurang baik. 
 
Perbandingan Efektivitas Jus Jambu Merah Dan Jus Tomat Terhadap Kadar HB Ibu 
Hamil Trimester III Di TPMB Bidan Y Tahun 2025. 

Dari hasil penelitian yang dilakukan pada kelompok intervensi jus jambu merah dan 
jus tomat didapatkan bahwa hasil dari intervensi jus jambu merah didapatkan dari 2 orang 
ibu hamil dengan dengan anemia ringan seteah diberikan jus jambu merah seama 14 hari Hb 
ibu meningkat dan ibu tidak anemia. Hal ini menunjukan bahwa pemberikan jus jambu 
merah sangat signifikan terhadap kenaikan kadar HB ibu. Sedangkan pada ibu yang diberikan 
jus tomat ibu dengan anemia ringan seteah diberikan inttervensi seama 14 hari, ibu masih 
daamkeadaan anemia ringan. Meskipun terdapat kenaikan kadar Hb ibu, namunibu masih 
daam kategori anemia ringan.  

Peneliti berasumsi bahwa kedua terapi ini boeh diberikan karena besar manfaatnya 
terhadap kenaikan kadar HB ibu hamil. Sesuai dengan penelitian yang dilakukan oeh Titin 
Supriyatin dan Lia Idea istiana (2024) dengan hasil Pengaruh Pemberian Jus Jambu Biji 
Merah Terhadap Peningkatan Kadar Hb Pada Ibu Hamil Trimester Iii Dengan Anemia Di 
Tpmb Es Cibitung Kabupaten Bekasi dengan hasil penelitian Halsi uji paired simpe t test 
didapatkan niai p vaue = 0,000. Terdapat pengaruh pemberian jus jambu biji merah terhadap 
peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III. Ibu hamil diharapkan rajin 
mengkonsumsi makanan yang mengandung zat besi salah satunya jus jambu biji merah dan 
patuh daam mengkonsumsi tabet Fe agar dapat meningkatkan kadar Hb daam darah ibu.  

Penelitian yang dilakukan oeh Mayang et a (2021) tentang Efektivitas Pemberian 
Tablet Fe dan Jus Tomat Terhadap Peningkatan Kadar Hb pada Ibu Hamil dengan hasil 
penelitian Sebanyak 20 orang (100%) ibu hamil mengaami anemia ringan sebeum 
pemberian tabet Fe dan jus tomat dan seteah diberikan tablet Fe dan jus tomat 15 orang 
(75%) mengaami anemia ringan, dari uji Wicoxon yang teah dilakukan, diketahui Asym.Sig, 
(2-taied) berniai 0.000. 

Sehingga peneliti berasumsi bahwa pemberian terapi jus jambu merah maupun jus 
tomat dapat menaikan kadar Hb ibu hamil untuk mencegah anemia. Hanya peneliti 
menyarankan bahwa dari hasil penelitian yang sudah dilakukan oeh peneliti bahwa 
pemberian jus jambu merah lebih efektif dibandingkan dengan pemberian jus tomat. 
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KESIMPULAN 
a. Pe lmbelrian juls jambu l me lrah ini e lfe lktif ulntulk dibelrikan te lrhadap kadar Hb ibul hamil 

trimelste lr III Di TPMB Bidan Y Tahuln 2025 se lsulai delngan hasil pelne llitian yang dilaku lkan 
intelrve lnsi pada Ny. N selte llah dibelrikan te lrapi juls jambu l se llama 14 hari kadar Hb ibul dari 
10,3g/dL me lnjadi 11,4g/dL 

b. Pe lmbelrian e lfe lktivitas juls tomat culkulp e lfe lktif te lrhadap kadar Hb ibu l hamil trime lste lr III Di 
TPMB Bidan Y Tahuln 2025 se lsulai de lngan hasil pelne llitian yang dilakulkan intelrve lnsi pada 
Ny. R selte llah dibelrikan telrapi juls tomat sellama 14 hari kadar Hb ibu l dari 10,2g/dL 
me lnjadi 10,9g/dL 

c. Pe lrbandingan elfe lktivitas juls jambul me lrah dan juls tomat telrhadap kadar Hb ibul hamil 
trimelste lr III Di TPMB Bidan Y Tahu ln 2025, de lngan hasil bahwa ju ls jambu l me lrah le lbih 
e lfe lktif ulntulk melnaikan kadar HB ibu l hamil. 
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