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PENDAHULUAN

Pelatihan adalah proses terencana yang dilakukan untuk meningkatkan keterampilan
melalui sebuah pemaparan materi secara lisan mauapun tulisan. PP RI No 18 Tahun 2010
tentang usaha budidaya tanaman, budidaya adalah suatu kegiatan pengembangan dan juga
pemanfaatan sumber daya hayati. Budidaya adalah kegiatan terencana yang terkait
pemeliharaan sumber daya hayati yang di lakukan pada suatu wilaya untuk diambil manfaat
atau hasil yang diberikan. Kebun hias adalah kebun yang memiliki fungsi sebagai penghias
dan kebun hias juga menjadi tempat untuk menanam berbagai macaman tanaman seperti
buah-buahan, sayur-sayuran, tanaman hias dan tanaman obat, yang masuk kedalam
kelompok hortikultura.

Tujuan dilakukannya pelatihan ini untuk meningkatkan kesadar masyaraktan desa
waempubbu kec. Amali, selain memberikan keindahan, kebun hias juga bisa dijadikan tempat
untuk menanam berbagai buah-buahan seperti : lemon, apel, delima, ceri, jambu, semangkan
pisang. Adapun tanaman yang bisa dijadian sayur-mayur antara lain: selada, bayam,
kangkung, sawi hijau, terong dan lain-lain. Adapun contoh tanaman hias yaitu bunga-bunga.
Beberapa contoh tanaman obat : jahe, jeruk nipis, bawang putih, bawang merah, serai,
lengkuas, dan mata kucing.

Kebun hias memiliki sangat banyak manfaat dari segi kesehatan maupun dari segi
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perisapan pangan hortikultura.

Masyarakat desa waempubbu masih sangat minim pengetahuan tentang tanaman yang
perlu perawatan luar rumah (outdoor) atau berpapasan dengan matahari langsung dan
tanaman yang perlu perawatan dalam rumah (indoor) sehingga mengakibatkan kebanyakan
peduduk berpendapat bahwa tanaman kebun hias yang di ambil dari luar daerah tidak cocok
dengan tempat lokal masyarakat. Dari masalah ini kebanyakan tanaman yang sering kita
jumpai di pekarangan rumah atau teras rumah masyarat waempubbu hanya tanaman bunga
hias, sangat minim kita jumpai masyarakat menaman tanaman sayur-mayur atau tanaman
obat dalam bentuk pot.

METODE

Kegiatan pengabdian ini dilakuan dengan metode pemaparan materi langsung
dihadapan masyarakat dan metode diskusi yang diadakan pada tanggal 3 september 2024,
Dusun Waempubbu, Desa Waempubbu, Kecamatan Amali, Kabupaten Bone. Kegiatan ini
diikuti oleh beberapa masyarakat, staf kantor Desa Waempubbu, dan Mahasiswa KKN
ANGKATAN IV UNIM BONE di Kec. Amali.

HASIL

Dari pelaksanaan pelatihan ini medapatkan respon baik dari masyarakat sekitar
ditandai dengan antusias peserta dari awal sehingga akhir, keaktifan dalam metode diskusi
yang lebih banyak pertanyaan-pertanyaan yang dilemparkan kepemteri/ pemadu pelatihan
pemanfaatan pekarangan rumah menjadi kebun hias. Dari pelatihan ini masyarakat banyak
mengetahui tentang arti kata kebun hias, selain itu masyarakat juga dapat membedakan
tanaman yang memerlukan perawatan luar rumah dan perawatan dalam rumah. Masyarakat
mendapatan banyak pengetahuan dari cara penanaman, tempat penanaman, dan media
tanam yang cocok untuk meyesuaikan tumbuhan maupun sayur-sayuran.

B

|

#

Gabar 1. Pelatiahan pemanfaatan pekarangan rumah menjadi kebun hias

PEMBAHASAN

Pelatihan adalah proses terencana yang dilakukan untuk meningkatkan keterampilan
melalui sebuah pemaparan materi secara lisan mauapun tulisan. Budidaya adalah kegiatan
terencana yang terkait pemeliharaan sumber daya hayati yang di lakukan pada suatu wilaya
untuk diambil manfaat atau hasil yang diberikan. Kebun hias adalah kebun yang memiliki
fungsi sebagai penghias dan kebun hias juga menjadi tempat untuk menanam berbagai
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macaman tanaman seperti buah-buahan, sayur-sayuran, tanaman hias dan tanaman obat,
yang masuk kedalam kelompok hortikultura.

Tujuan dilakukannya pelatihan ini untuk meningkatkan kesadar masyaraktan desa
waempubbu kec. Amali, selain memberikan keindahan, kebun hias juga bisa dijadikan tempat
untuk menanam berbagai buah-buahan seperti : lemon, apel, delima, ceri, jambu, semangkan
pisang.

Adapun tanaman yang bisa dijadian sayur-mayur antara lain: selada, bayam, kangkung,
sawi hijau, terong dan lain-lain. Adapun contoh tanaman hias yaitu bunga-bunga. Beberapa
contoh tanaman obat : jahe, jeruk nipis, bawang putih, bawang merah, serai, lengkuas, dan
mata kucing.

Kebun hias memiliki sangat banyak manfaat dari segi kesehatan maupun dari segi
perisapan pangan hortikultura. Selain itu maaf lain dari kebun hias yakni :

¢ Meningkatkan kualitas udara

Tanaman hias memiliki manfaat untuk menyerap racun penyebab polusi udara, seperti
formaldehida, dan trikloretiren.

¢ Menurunkan resiko alergi

Manfaat tanaman hias dalam mengurangi debu dan meningkatkan kelembapanudara,
dapat membantu untuk menurunkan resiko kambuhnya alergi.

e Menurunkan stres

Keberadaan tanaman hias dapat membuat suasana lebih tenang, sejuk, dan segar. Kondisi
ini dapat membantu pikiran lebih rileks. Keindahan tanaman hias juga dipercaya dapat
meningkatkan suasana hati saat memandangnya.

e Meningkatkan fokus dan kosentrasi

Orang yang memiliki tanaman hias didalam ruang kerja atau ruang belajar, terbukti secara

ilmiah mengalami peningkatan kinerja.
e Mempercepat menyembuhan

Manfaat tanaman hias lainnyayang telah terbukti secara ilmiah adalah berpotensi

membantu mempercepat proses penyembuhan.

e Melembapkan udara

Uap air yang iang dihasilkan dari tanaman hias dapat membantu melembapkan udara.
Kondisi ini sangat bermanfaat untuk menjaga kesehatan kulit, menurunkan resiko alergi,
sampai mencegah sakit kepala dan gangguan pernafasan.

e Menyingkirkan racun

Tumbuhan adalah pembersih racun alami dan dapat membantu menyingkirkan senyawa
berbahaya yang ada pada peralatan dan pakaian. Walau riset terkait hal ini melibatkan
banyak tanaman, menaruh beberapa pot tumbuhan tetap memberikan beberapa manfaat
untuk kesehatan anda.

KESIMPULAN

Dengan diadakannya pelatihan pemanfaatan pekarangan rumah menjadi kebun hias
dapat meningkatkan kesadaran masyarakat bahwa keuntungan yang didapatkan dari
kebun hias ini bukanlah hal yang sedikit. Selain menjadi kebun hias tanaman yang menjadi
bahan pokok dalam kebun hias ini sebagian besar bisa dijadikan sumber pangan maupun
sumber ekonomi kecil (UMKM).

Manfaat kebun hias sangatlah besar dari segi persiapan sayur-mayur maupun tanaman
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obat-obatan, dengan adanya kebun hias dalam pekarangan rumah dapat membantu
mengurangi polusi udara dengan cara potosintesis.
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