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Keywords: Kegiatan ini dilaksanakan dengan metodologi Service

Peduli Sesama, Jumat Berkah Learning (SL) yang menggabungkan layanan
masyarakat dengan organisasi Aisyiyah. Pelaksanaan
kegiatan dimulai dengan sosialisasi kepada tim panitia,
pembekalan, dan koordinasi dengan pihak-pihak terkait.
Kemudian dilakukan kegiatan berbagi sekitar 50 paket
makanan dan sayuran kepada warga di sekitar pasar,
orang yang belanja, orang lewat dan orang tua. Melalui
kegiatan ini, diharapkan dapat meningkatkan kepedulian
sesama, kepekaan dan kesadaran berbagi di lingkungan
warga sekitar Bendul Merisi Besar Selatan

PENDAHULUAN

Salah satu program Aisyiyah bidang tabligh adalah “centelan Jumat Berkah” yang
sudah berjalan sejak masa pandemi sampai sekarang sudah sekitar 5 tahun berjalan.
Kegiatan Pengabdian Masyarakat (PkM) yang merupakan bagian dari dakwah , dengan
kegiatan Jumat berkah yang di selenggarakan pada pagi hari tepatnya setelah sholat subuh
setiap hari jumat bertempat di Bendul Merisi Besar Selatan tepatnya di pasar susu. Kegiatan
Jumat berkah adalah kegiatan berbagi bahan makanan ataupun sayuran kepada orang yang
membutuhkan. Kegiatan ini tidak hanya memberikan bantuan material, namun juga untuk
membangun hubungan yang lebih erat antara warga Aisyiyah dengan masyarakat di
lingkungan sekitar. Selain itu, kegiatan Jumat berkah juga menjadi sarana untuk menerapkan
keilmuan serta keterampilan tertentu yang bermanfaat bagi Masyarakat. Oleh sebab itu,
dalam prosesnya, kegiatan Jumat berkah ini bukan hanya terhenti sebagai aktivitas sosial,
namun juga sebagai wujud nyata dari pengabdian kepada masyarakat yang memiliki dampak
positif dan berkelanjutan.

Latar belakang pelaksanaan kegiatan ini didasarkan pada ajaran agama, yang
mengajarkan kepedulian kepada sesama dengan sedekah. Melihat kedudukan sedekah
makanan, sepatutnmya menjadikan motivasi bagi seorang muslim dalam beramal. Namun
jika ingin lebih medapatkan keutamaan, akan lebih baik jika sedekah makanan di hari Jumat.
Dalam sila ke dua Pancasila yang berbunyi Kemanusiaan Yang Adil dan Beradap juga
mencerminkan kepedulian dengan sesama. Nilai-nilai kemanusiaan ini diantaranya adalah
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tentang upaya menghargai, menghormati, dan mencintai tanpa melihat pada perbedaan
agama, budaya, suku, dan status sosial yang ada. (Yusuf. M.A, 2021)

Setiap waktu memiliki kelebihan dan keistimewaan dari waktu lainnya. Di antara
sebagai pengingat bahwa hari Jumat memiliki banyak keistimewaan, dan ada kewajiban yang
harus dilakukan bagi umat Islam, yaiu shalat Jumat. Waktu yang memiliki keutamaan dan
keistimewaan untuk beramal sholeh adalah hari Jum’at. Allah telah memilih hari yang
termasuk istimewa dari hari yang lainnya untuk kegiatan bersedekah, membaca Al-Qur’an
dan waktu yang dikabulkannya doa yaitu hari Jum’at termasuk juga sedekah hari Jumat
pahala dilipatgandakan. ( Imam Asy Syafii, al'Umm, juz 1 hal 239).

Kegiatan Jumat berkah ini memiliki tujuan yang beragam, melakukan amal
kebajikan seperti memberi sedekah, membantu orang lain, dan melakukan perbuatan
baik lainnya juga menjadi momentum untuk memperkuat hubungan sosial,
mengajarkan nilai-nilai kehidupan yang penting, seperti keikhlasan, kesabaran, dan
ketakwaan sesama untuk saling bertemu, berinteraksi, dan mempererat ikatan
kebersamaan. Hal ini menciptakan suasana kebersamaan, solidaritas, dan
persaudaraan di antara sesama, serta memberikan kesempatan untuk saling
memberikan nasihat, dukungan, dan doa. Jumat berkah yang dilakukan di Pasar Susu
Bendul Merisi yang dilakukan dengan tujuan untuk menyebarkan kepedulian sesama.
Selain itu, kegiatan Jumat berkah juga dapat memperbaiki ibadah dan akhlak individu
maupun masyarakat, karena ia mengandung nilai sosial yang tinggi, yaitu dengan
tolong menolong untuk memberikan makanan dan sayuran.

Seperti halnya kegiatan-kegiatan Jumat berkah pada umumnya, kegiatan yang
dilakukan ini juga mempunyai beberapa tujuan, yaitu:

1. Menumbuhkan rasa empati dalam diri dan kesdaran sosial di kalangan masyarakat

2. Memberdayakan kebaikan diri untuk lingkungan sekitar

3. Momotivasi organisasi Aisyiyah untuk terus berpartisipasi dalam aksi
kemanusiaan untuk terus melakukan kegiatan berbagi.

METODE

Metode yang digunakan dalam kegiatan PkM, ini berbeda dengan metodologi
dalam sebuah kegiatan penelitian. Dengan tujuan agar kegiatan pengabdian kepada
masyarakat dapat lebih maksimal dan sesuai dengan tujuan yang akan dicapai. Hal ini
dilakukan sesuai dengan perkembangan yang ada, bahwa sekarang ini pengabdian
kepada masyarakat merupakan komponen utama dalam Tridarma Perguruan Tinggi
setara dengan Pendidikan dan penelitian, tidak lagi dianggap hanya sebagai pelengkap
(Rusli, 2024)

Dalam kegiatan PkM ada beberapa pendekatan metodologi yang digunakan,
diantaranya yaitu: Participatory Action Research (PAR), Assets Based Commmunity
Development (ABCD), Community Based Participatory (CBPR), dan Service Learning
(SL) (Afandi et al, 2022). Pada kegiatan PkM Jumat berkah ini, menggunakan
metodologi Service Learning (SL). Metodologi SL ini merupakan pendekatan yang
menggabungkan layanan masyarakat dan organisasi Aisyiyah. Kegiatan ini berupaya
untuk membagikan makanan dan sayuran kepada masyarakat yang didalamnya
mengandung nilai-nilai sosial, solidaritas, empati, dan mengembangkan rasa tanggung
jawab terhadap masyarakat. Dalam penerapannya, kegiatan Jumat berkah ini menjadi
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sarana untuk berinteraksi langsung dengan masyarakat sekitar, dan lebih memahami
kebutuhan dan tantangan yang mereka hadapi, serta kemungkinan untuk mencari
solusi bersama. Oleh sebab itu, pada prosesnya, kegiatan ini tidak hanya mempu
meningkatkan ketrampilan sosial maupun empati, namun juga memperkaya
pengalaman tetapi juga penerapan teori-teori akademik dalam konteks nyata. Selain
itu, kegiatan Jumat berkah juga menjadi sebuah upaya pendidikan yang komprehensif,
dimana adanya upaya pengintegrasian keilmuan yang dimiliki dengan praktik sosial
yang dapat menciptakan dampak positif yang berkelanjutan di masyarakat.
Adapun kegiatan Jumat berkah ini dengan beberapa tahapan pelaksanaan
kegiatan sebagai berikut:
1. Tahapan Persiapan
Pada tahapan persiapan ini kegiatan yang dilakukaan adalah sebagai berikut:
a. Pembentukan tim pelaksana yang terdiri dari beberapa personal
b. Penggalangan dana, pembelian makanan dan sayuran, dan kegiatan
pengemasan menjadi 50 paket.
2. Tahap Pelaksanaaan
a. Sebelum kegiatan pendistribusian dilakukan, panitia mempersiapkan 50
paket makanan dan sayuran
b. Kegiatan ini dilaksanakan pada saat orang-orang selesai melaksanakan
shalat subuh
c. Paket makanan dan sayuran kemudian didistribusikan kepada masyarakat
di sekitar pasar susu maupun para pedagang dan pembeli di pasar
d. Kegiatan pendistribusian berjalan dengan tertib dan lancar.
3. Tahap Evaluasi
a. Setelah kegiatan pendistribusian selesai dilakukan, semua personal
kembali kumpul dan melakukan evaluasi terhadap kegiatan yang baru saja
dilakukan.
b. Tim melakukan pencatatan terhadap hal-hal yang perlu ditingkatkan atau
diperbaiki agar kegiatan Jumat berkah selanjutnya dapat berjalan lebih
baik lagi.

HASIL
Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) ini dilakukan di area pasar susu
Bendul Merisi Besar Selatan, pada hari Jumat tanggal 06 September 2024, pukul 06.00
WIB. Sesuai dengan perencanaan, semua kegiatan berjalan dengan lancar. Adapun
beberapa hasil yang didapatkan dari kegiatan ini adalah:
1. Jumlah Penerima
Jumlah penerima kegiatan Jumat berkah ini berjumlah 50 orang sesuai jumlah
paket makanan dan sayuran, yang terdiri dari pedagang, orang belanja di pasar,
dan warga sekitar.
2. Respon terhadap Kegiatan
a. Respon dari para penerima sangat baik, mereka berterima kasih atas paket
yang diberikan, dan berharap kegiatan Jumat berkah dapat terus dilakukan
secara berkelanjutan.
b. Pihak Aisyiyah juga berterima kasih atas penyelenggaraan Jumat berkah ini.
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3. Kesadaran Sosial
a. Kegiatan ini berhasil meningkatkan kesadaran sosial bagi seluruh tim dan

Masyarakat yang terlibat.
b. Kegiatan ini juga telah memberikan motivasi kepada tim untuk dapat terus
melakukan kegiatan berbagi, baik dalam bentuk kegiatan Jumat berkah

maupun keﬁiatan berbaﬁi dalam bentuk lainnya.
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Gambar 2. Kegiatan Pengabdian

KESIMPULAN
Penyelenggaraan kegiatan Jumat berkah ini merupakan bukti kepedulian

organisasi Aisyiyah terhadap kondisi lingkungan masyarakat sekitar, yaitu dalam
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bentuk kerelaan berbagi terhadap apa yang dimiliki kepada mereka yang
membutuhkan. Kegiatan berbagi melalui kegiatan Jumat berkah ini tidak hanya
memberikan manfaat kepada orang-orang yang menerimanya, tetapi juga kepada tim
pelaksana yang memperoleh kesempatan dan pengalaman ketika berinteraksi dan
membantu sesama. Pengalaman ini setidaknya memperkaya pemahaman yang
didapatkan, khususnya mengenai pentingnya solidaritas sosial dan tanggungjawab
moral terhadap lingkungan dan masyarakat sekitar. Lebih dari itu, kegiatn ini juga
mendorong terciptanya rasa kebersamaan dan kerjasama antara Aisyiyah dan
masyarakat sekitar, memperkuat hubungan interpersonal dan membangun semangat
gotong royong yang merupakan nilai penting dalam kebiasaan maupun budaya
masyarakat Indonesia, serta selaras dengan nilai-nilai yang termuat dalam Pancasila
sila kedua.
Adapun Kesimpulan dan saran yang dapat disampaikan atas penyelenggaraan
kegiatan ini adalah sebagai berikut:
1. Kesimpulan
a. Kegiatan Jumat berkah ini perlu dilakukan secara berkelanjutan untk
dapat meningkatkan kesadaran sosial untuk menebarkan kepedulian
dengan sesama.
b. Kegiatan Jumat berkah ini membawa manfaat intern (tim pelaksana) dan
ekstern (pihak penerima), karena dapat dilakukan secara berkelanjutan.

SARAN

a. Kegiatan Jumat Berkah ini perlu dilakukan secara berkelanjutan untuk dapat
meningkatkan kepedulian sesame dalam berderma.

b. Harus dilakukan kerja sama dengan pihak lain agar dapat memberikan manfaat yang
lebih luas.

c. Evaluasi kegiatan, baik intern dan ekstern agar kegiatan serupa selanjutnya dapat
berjalan lebih baik dan dapat menjangkau penerima yang lebih banyak, dan
efektivitas kegiatan dapat lebih dirasakan.
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